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O Dafa (Lunyu')

Dafa? je moudrosti Stvotitele. Je zdkladem stvofeni svéta,
na ném stoji nebesa, zeme a vesmir. Zahrnuje vSechny véci,
od téch nejnepatrnéjsich k jesté vétsim, nez jsou ty nesmirné
veliké, a pritom se na kazdé urovni existence kosmického
téla projevuje odlisSnym zptsobem. Z hlubin kosmického
téla se poprvé objevuji ty nejdrobnéjsi castice, nasleduji
vrstvy, jedna za druhou, nespocetnych ¢astic liSicich se ve-
likosti, od malych k velkym, a dosahuji az k vnéj$im urov-
nim, které lidstvo zna - k atomim, molekuldm, planetam
a galaxiim - a jesté dal, k tomu, co je jesté vétsi. Céstice
rozmanitych velikosti vytvareji zivoty rozmanitych velikosti
i svéty rozmanitych velikosti, které prostupuji celym kos-
mickym télem. Zivot na kterékoli tirovni ¢astic vnima ¢asti-
ce té dalsi, vétsi urovné jako planety na obloze, a je tomu tak
na kazdé urovni. Zivottim na kazdé drovni vesmiru se zd4,
Ze takto to pokracuje neustale do nekonecna. Pravé Dafa
vytvofil ¢as a prostor, rozmanité mnozstvi zivoti a druhti
a vesSkera stvoreni svétt. V§e mu vdéci za svou existenci,
nic mimo né&j neexistuje. Na riznych urovnich to vsechno je
konkrétnim vyjddfenim vlastnosti Dafa: Zhen, Shan a Ren?.

Pozndmka: Vsechny vysvétlivky jsou dodatkem prekladatelii. Vyslov-
nost ¢inskych slov v zdvorkdch md pouze doporucujici charakter
a nemusi se vidy shodovat se standardni ceskou transkripci.

I Lunyu (&ti luii-jii) - prohldseni, komentéf; vysvétleni pouzitim ja-

zyka.

Dafa (da-fa) - ,,Velky zdkon“; ,Velka cesta“; vesmirné, vSeobecné

(univerzalni) principy a zédkon; podstata vesmiru. Druhé slovo Fa

(fd) - Zakon; zakon a principy skoly buddhismu.

Zhen-Shan-Ren (dZen-San-Zen) - Pravdivost, Soucit, Snasenlivost;

Zhen (pravda, pravdivost, opravdovost, pravdomluvnost); Shan



Af jsou lidské prostiedky k vyzkumu vesmiru a zkou-
mani zivota jakkoliv pokrocilé, ziskané poznatky se ome-
zuji pouze na urcitou cast této jedné dimenze, kde na nizké
urovni vesmiru ziji lidské bytosti. Uz dfive, béhem civili-
zaci, které predchazely historii, lidé prozkoumali jiné pla-
nety. I kdyz dosahli velkych vysek a vzdalenosti, lidstvu se
jesté nikdy nepodafrilo prekrocit dimenzi, ve které existuje.
Pravdivy obraz vesmiru bude lidstvu vzdy unikat. Ma-li
lidska bytost pochopit zahady vesmiru, ¢asoprostoru a lid-
ského teéla, musi se zacit vénovat kultivaci pravé Cesty,
a tim dosahnout pravého osviceni a pozvednout droven
své existence. Kultivaci se pozvedne jeji moralni charak-
ter a jakmile se nauci rozliSovat to, co je vskutku dobré,
od zlého, ctnost od nefesti, a prekroci lidskou uroven, uvidi
skute¢nost vesmiru i zivoty jinych urovni a dimenzi a ziskd
k nim pfistup.

I kdyz lidé Casto tvrdi, Ze jejich védecké usili slouzi
k tomu, aby ,,se zlepSila kvalita Zivota“, Zene je technolo-
gickd soutézivost. A ve vétsiné pripadu se to stalo teprve
poté, co lidé odstréili bohy a opustili mravni zasady, kte-
ré u nich mély zajistit sebekdzen. A praveé z téchto davoda
byly minulé civilizace mnohokrat zniceny. Lidské zkouma-
ni se nutné omezuje na tento hmotny svét a takovymi meto-
dami se studuje pouze to, co se uznava. Soucasné véci, kte-
ré jsou v lidské dimenzi nehmatatelné nebo neviditelné, ale
objektivné existuji a v tomto pfitomném svété se skutecné
projevuji - jako duchovno, vira, bozské slovo a zazraky -
se povazuji za tabu, protoze lidé odvrhli bohy.

(dobrota, soucit, souciténi, shovivavost, dobrosrde¢nost, laskavost,
slitovani, milosrdenstvi); Ren (sndsenlivost, trpélivost, tolerance,
vytrvalost, sebeovlddani, zdrzenlivost, schopnost snaset utrpe-
ni, odolnost, state¢nost); téz se preklada jako ,.byt Opravdovy,
Laskavy a Snasenlivy“ anebo ,,byt Opravdovy, Dobry a Vydrzet“.



Jestlize bude lidskd rasa schopna si zlepsit charakter,
chovani a mysleni, pokud je zalozi na moralnich hodnotach,
bude mozné, aby civilizace pretrvala, a dokonce aby se
v lidském svété opét odehravaly zazraky. Mnohokrat v mi-
nulosti se na tomto svété objevily kultury, které byly zaro-
ven bozské a lidské, a pomohly lidem dospét k pravdive;jsi-
mu pochopeni zZivota a vesmiru. Kdyz lidé ukazi nalezity
respekt a uctu k tomu, jak se Dafa v tomto svété projevu-
je, oni, jejich rasa nebo narod se budou tésit pozehndani
anebo pocté. Byl to Dafa - Velky Zakon vesmiru - ktery
vytvoril kosmické télo, vesmir, zivot a veskera stvofeni
svétu. Jakykoli Zivot, ktery se od Dafa odvraci, je vskutku
zkazeny. Kazdy c¢lovek, ktery se dokdze Dafa pfizpusobit,
je opravdu dobrym ¢lovékem a bude odménén a pozehnan
zdravim a Stéstim. A kterykoliv kultivujici, ktery je scho-
pen se s Dafa sjednotit, je osvicenym - bohem.

Li Hongzhi
24. kvétna 2015
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Kapitola I
Uvod

Qigong* ma puvod ve vzddlené minulosti a v nasi zemi
[v Cing] m4 dlouhou historii. Nasi 1idé proto maji pii prak-
tikovani gigongu prirozenou vyhodu. Dvé poctivé Skoly
gigongové kultiva¢ni praxe, $kola buddhismu a Skola taois-
mu, uz zvefejnily mnohé vyborné kultivacni metody, které
byly predtim vyucovany tajné v soukromi. Kultivacni me-
tody Skoly taoismu jsou velmi jedine¢né a Skola buddhismu
ma taktéz svoje vlastni kultivacni metody. Falun Gong® je
pokrocild kultivacni metoda Skoly buddhismu. V této sérii
uceni nejdiive upravim vase télo do stavu vhodného pro
pokro¢ilou kultivaci a potom vlozim Kolo Zakona (falunS)
a energetické mechanismy (giji’) do vaseho téla a kolem
n¢j. Také vas naucim nase cviceni. Kromé toho vseho
mam Téla Zékona (fashen®), ktera vas budou ochrafovat.
Avsak mit jen tyto véci nestaci, protoze s nimi nelze do-
sdhnout cile, kterym je vyvinuti kultivaéni energie (gongu®)

Qigong (Ci-gong) - tradi¢ni ¢inska cviceni, ktera péstuji gi neboli
,vitadlni energii“; vSeobecny nazev urcitych praktik, které kultivuji
(zuslechfuji) lidské télo. V poslednich desetiletich byla gigongova
cviceni v Ciné nesmirné populdrni.

Falun Gong (fa-lun gong) - ,,Qigong Kola Zakona“; nazvy Falun
Gong a Falun Dafa se pouzivaji jako nazvy této kultivacni praxe.
Falun (fa-lun) - Kolo Zakona, viz barevné vyobrazeni na zacatku
knihy.

Qiji (¢i-dzi) - ,.energetické mechanismy*.

Fashen (fa-Sen) - ,,T¢lo Zakona“; télo vytvorené z gongu (kultivac-
ni energie) a Fa (Zakona).

Gong (gong) - 1. kultiva¢ni energie; 2. cviCeni, kterd tuto energii
rozvijeji; schopnosti; 3. schopnosti.
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- k tomu je tfeba, abyste také rozuméli principim kultivace
na vysokych urovnich. A o tom je tato kniha.

Uc¢im systém praxe na vysokych urovnich, proto nebudu
diskutovat o kultivaci Zaddného konkrétniho meridianu'®,
akupunkturniho bodu nebo prichodu energie. Uc¢im Vel-
kou cestu (Dafa!!) kultivace pro opravdovou kultivaci k vy-
sokym urovnim. Zpocétku to mize znit nepochopitelné, ale
pokud se ti z vas, ktefi se vénuji praktikovani qigongu, bu-
dou v této praxi pozorné ucit ze svych zkusenosti, objevi
v ni vSechny zdzraky a jemnosti.

1. Pivod qigongu

Qigong, o kterém zde dnes hovofime, se ve skutecnosti
puvodné nejmenoval qigong. Pochézi z kultivaci v odlou-
&eni, které praktikovali stafi Cinané, a z kultivace v nébo-
zenstvich. Pojem dvou znaku ,,qi gong* se nenachdzi nikde
v textech Knihy elixiru, Taoistického kénonu!'? a Tiech ko-
sika!3. Béhem vyvoje nasi soucasné lidské civilizace prosel

10 Meridian - cesta energie v lidském téle, jedna ze sité takovych
cest, o kterych se pfedpoklada, ze vedou qi. Podle tradi¢niho ¢in-
ského lékafstvi a populdarniho smysleni se nemoc objevi tehdy, kdyz
qi témito merididny spravné neprochazi, kdyz se nahromadi, za-
stavi, pohybuje prilis rychle ¢i pomalu, v nespravném smeéru atd.
Dafa (da-fa) - ,,Velky Zékon“, ,Velka cesta®; zkraceny tvar nazvu
praxe Falun Xiulian ($iu-lien) Dafa - ,,Velka kultiva¢ni cesta Kola
Zikona“; principy.

Dan Jing (dan dzing) - ,Kniha elixiru®, téz ,,Pismo kultivace
danu“; Dao Zang (dao tsang) - ,,Taoisticky kanon“, klasické ¢inské
texty o kultiva¢ni praxi.

Tripitaka - ,Tti kosiky“, buddhisticky text. Také znamy jako
,Palijsky kanon“ - zakladni texty v jazyce péli, které tvori tfi
casti doktriny théravadového buddhismu: Buddhovo uceni, mo-
nasticky zékonik a zvlastni filosofickd pojednani.
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gigong obdobim, ve kterém byla naboZenstvi ve svych
zarodecnych formach. Existoval uz pfedtim, nez se vytvo-
fila nabozenstvi. Po vzniku nabozenstvi byl jimi ponékud
zabarven. Puvodni nazvy qigongu byly ,Velka kultivacni
cesta buddhy“ a ,.Velka kultivacni cesta Taa*“. M¢l i dal-
§i jména, jako ,,Devitistupniovd vnitini alchymie®, ,,Cesta
arhata'*“, ,Vadzrajana“!> atd. Ted tomu fikdme ,,qigong,
protoze to 1épe vyhovuje nasemu modernimu zptsobu mys-
leni a snadnéji se popularizuje ve spolecnosti. Qigong je ve
skute¢nosti néco, co v Ciné existuje vyhradné ke kultivaci
lidského téla.

Qigong nebyl vynalezen timto cyklem lidstva. Ma dlou-
hou historii, kterd saha do vzdalené minulosti. Kdy tedy
qigong vznikl? Neéktefi lidé fikaji, ze ma tfitisiciletou
historii a stal se velmi populdrni v obdobi dynastie Tang'°.
Dalsi tvrdi, ze ma pétitisiciletou historii a je tak stary
jako cinskd civilizace. Jini na zdkladé archeologickych
naleza soudi, Ze ma historii dlouhou sedm tisic let. Ja
povazuji qigong za néco, co nebylo vynalezeno moder-
nim lidstvem - je to prehistoricka kultura. Podle vyzkumi
lidi, ktefi maji nadpfirozené schopnosti, je vesmir, v némz
Zijeme, bytost, ktera byla znovu stvofena poté, co devét-
krat explodovala. Planeta, na které¢ pfebyvame, byla zni-
¢ena mnohokrat. Pokazdé, kdyz byla opét nové stvorena,
zacalo se lidstvo znovu rozmnozovat. Dnes uz bylo ve

14 Arhat - ¢insky luohan (luo-han); osvicena bytost s urovni
ovoce ve Skole buddhismu, ktera je nad tfemi fiSemi, ale nize
nez bodhisattva; nejnizsi uroven nad tfemi fisemi.

Vadzrajana - ,diamantové vozidlo“; ,diamantova cesta“; ,dia-
mantova meditace”; téZ Dhyana Vajry (vadzry), dhyana zname-
na ,meditace”, vajra ,blesk”, ,diamant®, ale téz ,neznicitelny*;
bojovnik doprovazejici buddhu.

Dynastie Tang (tang) - 618 az 907; jedno z obdobi nejvétsiho
rozkvétu v déjinach Ciny.
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svété objeveno mnoho véci, které predstihuji nasi sou-
Casnou civilizaci. Podle Darwinovy evolu¢ni teorie se
lidé vyvinuli z opic a lidska civilizace neni starsi nez de-
set tisic let. Archeologické vyzkumy vsSak odhalily, ze
v jeskynich evropskych Alp existuji fresky staré 250 tisic
let, které vykazuji velmi vysokou uméleckou uroven, dale-
ko presahujici schopnosti modernich lidi. V Muzeu Narod-
ni univerzity v Peru je velky kdmen s vyrytou postavou,
ktera drzi dalekohled a pozoruje hvézdnou oblohu. Tato
postava je stara vice nez 30 tisic let. Jak vime, Galileo
vynalezl tficetindasobné priblizujici astronomicky daleko-
hled v roce 16009, tj. jen pfed o néco vice nez 300 lety.
Jak mohl existovat dalekohled pfed 30 tisici lety? V Indii
se nachazi zelezny sloup s obsahem Zeleza vySSim nez
99 procent. Ani moderni technologie taveni nedokdze vy-
robit Zelezo o tak vysoke Cistoté. Kdo tyto civilizace vytvo-
fil? Jak mohly lidské bytosti - které by byly v téch dobach
mikroorganismy - vytvorit takové véci? Tyto objevy upou-
taly pozornost védcli na celém svété. Protoze je nelze uspo-
kojiveé vysvétlit, 1idé je nazyvaji ,,prehistorickymi kultu-
rami‘.

Uroven védy byla v kazdé civilizaci jind. V nékterych
obdobich byla velmi vysoka a predstihovala uroven naseho
moderniho lidstva. Tyto civilizace vSak byly zniceny. Proto
fikdm, Ze gigong nebyl vynalezen ¢i vytvofen modernimi
lidmi, ale zZe ho moderni lidé objevili a zdokonalili. Je to
¢ast prehistorické kultury.

Ve skutecnosti gigong neni vyhradnim vytvorem nasi
zemé. Existuje i v jinych zemich, kde ho vSak nenazyvaji
qigong. V zéapadnich zemich, jako napt. v USA, Velké Bri-
tanii a jinde, ho nazyvaji magii. Jeden mag z USA je mis-
trem nadprirozenych schopnosti a jednoho dne predvedl
pozoruhodny ¢in - priichod Velkou ¢inskou zdi. Tésné
predtim, nez do ni vstoupil, prikryl se bilym platnem,
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pritiskl se ke zdi a potom ji prosel. Pro¢ to tak udélal?
Takto to mnoho lidi povazovalo za kouzelnické pfedsta-
veni. Musel to tak udélat, protoze védél, ze v Ciné je mno-
ho 1idi s velkymi nadpfirozenymi schopnostmi. Obaval se
zasahu z jejich strany, a proto se pred vstupem do zdi
prikryl. Kdyz vychazel, vystr¢il nejprve jednu ruku, zdvi-
hl platno a vysel ven. Rikd se: ,,Znalci sleduji triky, lai-
kové sleduji vzruseni.“!” Takto si divaci mysleli, Ze to bylo
kouzelnické predstaveni. Tyto nadpiirozené schopnosti
lidé na Zapadé nazyvaji ,,magii“, protoze se nepouzivaji
ke zuslechfovani lidského téla, ale k pfedvadéni neobvyk-
lych véci a pro pobaveni na jevisti. Na nizké urovni mtze
gigong zmeénit fyzicky stav lidského téla, vylécit cloveka
z nemoci a zlepsit zdravi. Na vysoké urovni se qigong
zaméfuje na kultivaci piivodniho téla (benti'®) ¢lovéka.

2. Qi a kultivacni energie

Qi ", o které nyni mluvime, nazyvali davni lidé chi?0.
Ve skutecnosti timto ndzvem oznacuji tutéz véc, a to qi
vesmiru - beztvarou, neviditelnou latku pronikajici celym
vesmirem. ,,Qi“ neznamena vzduch. Kultivace zpusobi, ze
energie této latky zacne v lidském téle ucinkovat, a tim se
zméni fyzicky stav téla, coz mize vést k vyléceni nemoci

»Znalci sleduji triky, laikové sleduji vzruseni“ - ¢inské prislovi.
Benti (ben-ti) - fyzické télo a téla v ostatnich dimenzich; ,,sku-
tecna bytost®, ,,pravé télo“, ,,ptivodni télo®, ,,vrozené telo.

Qi (¢i) - v ¢inském smysleni se predpoklada, Ze tato latka-energie
zaujima mnohé formy v téle a v prostiedi; v ¢inské kulture se
vefi, Ze to je ,vitalni energie“, ktera urcuje zdravi cloveéka. Ve
srovnani s kultivacni energii je to nizsi forma energie.

Chi (¢i) - viz!% tento ndzev pouzivd odlisny ¢insky znak, ale
vyslovuje se stejné jako qi.

20
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a upevnovani zdravi. Avsak qi je pouze qi - vy méte qi a on
ma i, a qi jednoho clovéka nemuize ovladnout qi druhého.
Neékteti lidé tikaji, ze qi dokaze vylécit lidské nemoci nebo
ze muzete k nékomu vyzafit qi, abyste ho vylécili. Tyto na-
zory jsou naprosto nevédecké, protoze qi v zadném pripadé
nikoho vylécit nemize. Pokud ma jesté praktikujici ve svém
téle qgi, znamena to, ze jeho télo jesté neni ,,mlécné-bilé
télo“. Takze tento praktikujici ma v sobé stéle jesté nemoc
¢i poranéni.

Clovék, ktery diky kultivaéni praxi dosahl vysoké
urovne, nevyzafuje qi. Misto toho vyzafuje svazek Cas-
tic vysoké energie. Tato vysoce energeticka latka se pro-
jevuje ve formé svétla s jemnymi casteckami a vysokou
hustotou. To je kultivacni energie. Pouze kultivacni ener-
gie mlze upravovat stavy béznych lidi a pouze kultivac-
ni energie mize 1é¢it jejich neduhy. Rika se: ,,Buddhovo
svétlo zafi vSude a napravuje vSechny odchylky.“ Zname-
na to, ze ti, kdo praktikuji opravdovou kultivaci, nesou
ve svém téle tak ohromnou energii, ze af jdou kamkoliv,
mohou kolem sebe anebo v okruhu pokrytém svoji energii
napravit vSechny nespravnosti a navratit je do normalniho
stavu. Napiiklad nemoc je skutecné¢ nenormalni télesny
stav a zmizi, kdyZ je tento stav napraven. Receno jesté
jednoduseji, kultivacni energie je formou hmoty. Pomoci
kultivace mohou praktikujici zazit a vnimat jeji objektivni
existenci.
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3. Sila kultiva¢ni energie a nadprirozené
schopnosti

(1) Sila kultivacni energie se vyvine kultivaci
charakteru (xinxingu?®')

Kultiva¢ni energie, ktera skutecné urcuje uroven sily
kultivacni energie (gongli) praktikujiciho, se nevyvine
praktikovanim cviceni. Vyvine se pfeménou latky ctnosti
(de??) a kultivaci charakteru. Tohoto procesu pfemény se
nedosahne ,pfipravenim tygliku?? a pece, aby se vytvoiil
elixir (dan*) z nasbiranych 1é¢iv“?>, jak si to piedstavuji
bézni lidé. Tato kultivacni energie, o které zde mluvime,
se vytvafi zcela zevné téla a zacina od jeho dolni casti.
Po zlepseni charakteru kultiva¢ni energie roste a sméfu-
je vzhuru ve tvaru spiraly, pficemz se celé jeji vytvareni
uskutecniuje mimo nase télo. Kdyz dosahne temene hlavy,
zacne se vyvijet do sloupu kultivacni energie (gongzhu).
Vyska tohoto sloupu energie pak urcuje uroven kultivacni
energie cloveka. Jelikoz se sloup kultivacni energie nachazi
v hluboko skryté dimenzi, primérny ¢lovek ho tézko uvidi.

Kultiva¢ni energie svou silou zesiluje nadpfirozené
schopnosti. Cim vys3i je sila kultivaéni energie a viroven

2l Xinxing ($in-8ing) - povaha mysli nebo srdce; moralni charakter;

charakter; mysleni.

De (@) - ,.ctnost“ anebo ,,zasluha“; drahocenna ,,bila latka“.
Tyglik - zZaruvzdorna nadoba na taveni mensiho mnozstvi kovi.
Dan (dan) - ,elixir nesmrtelnosti“; energeticky shluk. Vytvari
se nékterym z téch, ktefi kultivuji vnitfni alchymii; vnitini eli-
xir v téle praktikujiciho nasbirany z jinych dimenzi; elixir.
»Pripraveni tygliku a pece, aby se vytvoril elixir z nasbiranych
lé¢iv* - taoisticka metafora pro proces vnitini alchymie; v taoi-
stické tradici se vnéjsi alchymické procesy uz dlouho pouzivaji
jako metafory vnitfni kultivace lidského téla.

2
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¢lovéka, tim vétsi jsou jeho nadpfirozené schopnosti a tim
snadnéjsi je jejich pouziti. Lidé s nizsi silou kultivacni ener-
gie maji slabsi nadpfirozené schopnosti; zjisti, Ze je pro né
Nadpftirozené schopnosti samy o sobé nepfedstavuji ani
uroven sily kultivacni energie, ani uroven kultivace. Niko-
liv nadpfirozené schopnosti, nybrz sila kultiva¢ni energie
urcuje uroven Clovéka. Neéktefi lidé kultivuji v ,,zamknu-
tém* zpusobu, ve kterém je sila jejich kultivacni energie
pomeérné vysoka, ale nemaji mnoho nadpfirozenych schop-
nosti. Sila kultiva¢ni energie je rozhodujici Cinitel [urovné]
a vyvine se kultivaci charakteru. A to rozhoduje nejvice.

(2) Praktikujici neusiluji o nadprirozené schopnosti

Vsichni praktikujici maji zdjem o nadpfirozené schop-
nosti. Pro vefejnost jsou nadpfirozené schopnosti velmi pri-
tazlivé a mnoho lidi chce néjaké mit. Jestlize vSak clovek
nema dobry charakter, nebude mu dovoleno tyto schopnosti
ziskat.

Nekteré nadpfirozené schopnosti mohou mit i bézni lidé,
véetné otevieného tietiho oka (tianmu ), jasnoslyseni, tele-
patie, pfedvidani budoucnosti atd. Ale tyto schopnosti jsou
u kazdého ¢lovéka odlisné, ne vSechny se objevi béhem fazi
postupného osviceni. Neni mozné, aby bézni lidé méli ur-
¢ité nadpfirozené schopnosti, jako je napiiklad schopnost
preménovani jednoho druhu latky v nasem fyzickém svété
v jiny - to neni néco, co mohou bézni 1idé mit. Velké nad-
prirozené schopnosti se vyvinou pouze kultivaci po naroze-
ni. Falun Gong byl vyvinut podle principti vesmiru, proto

26 Tjanmu (tien-mu) - ,tieti oko“, zvané téZ ,nebeské oko“; tento
néazev se miize vztahovat bud na cely systém tfetiho oka, nebo na
jeho ¢ést, napriklad epifyzu.
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vsechny nadpfirozené schopnosti, které existuji ve vesmiru,
existuji i ve Falun Gongu. Kolik se jich projevi, zavisi na
tom, jak praktikujici dokdze kultivovat. To, zZe praktikujici
doufa, ze ziska néjaké nadprirozené schopnosti, se nepova-
Zuje za nespravnou myslenku. Avsak nadmérné usili je vic
nez normalni myslenka a vytvori zaporné vysledky. Ziska-1i
¢lovék, ktery je na nizké drovni, nadpfirozené schopnosti,
nedaji se téméf k nicemu pouzit, s vyjimkou toho, Ze by se
je snazil pfedvadét béznym lidem a doufal, Ze se mezi nimi
stane silnéjsim. Je-1i tomu tak, pravé to ukazuje, Ze charak-
ter takového clovéka neni vyspély a Ze je spravné mu nad-
prirozené schopnosti nedat. Daji-li se lidem s chabym cha-
rakterem nékteré nadptirozené schopnosti, mohou je pouzit
ke spachani spatnych skutku. Protoze tito lidé nemaji pevny
charakter, neexistuje zdruka, Ze neudélaji néco Spatného.

Na druhé strané, jakékoliv nadpfirozené schopnosti,
které je dovoleno ukazat nebo predvést, nemohou byt po-
uzity tak, aby zménily lidskou spole¢nost nebo normalni
spolecensky zivot. Opravdové nadpfirozené schopnosti na
vysoké urovni neni dovoleno vefejné predvadét, protoze
jejich vazné nasledky a moznd rizika pfi jejich pouziti by
byly prilis velké; naptiklad nikdo nebude nikdy predvadét
zboreni velké budovy. S vyjimkou lidi, ktefi maji zvlastni
poslani, neni dovoleno velké nadpfirozené schopnosti pou-
Zit, a nesmi se ani prozrazovat, protoze jsou pod kontrolou
mistri na vysokych urovnich.

Nicméné néktefi bézni lidé naléhaji na mistry gigon-
gu, aby udélali predstaveni, a nuti je, aby ukazali své
nadpfirozené schopnosti. Lidé s nadptirozenymi schop-
nostmi je nejsou ochotni pouzit pro ucely predstaveni,
protoze je maji zakdzano odhalit; jejich pfedvadéni by mélo
dopad na stav celé spolecnosti. Lidé, ktefi skutecné maji
velkou ctnost, nemaji dovoleno pouzivat své nadpiirozené
schopnosti na vefejnosti. Néktefi mistfi gigongu se béhem
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takovych predstaveni citi hrozné a pozdéji je jim do place.
Nenufte je tyto véci piedvadét! Odhalovat tyto schopnosti
je pro né suzujici. Jeden student mi prinesl Casopis. Byl
jsem znechucen, jen co jsem ho zacal Cist. Psalo se v ném,
Ze se uskute¢ni mezinarodni konference o gigongu. Lidé
s nadpfirozenymi schopnostmi se mohli zucastnit soutéze
a ten, kdo m¢l velké nadprirozené schopnosti, se mohl za-
Castnit samotné konference. Kdyz jsem to docetl, bylo mi
nevolno jesté nékolik dni. Nadpfirozené schopnosti nepatfi
mezi to, co mize byt vefejné predvadéno v ramci souté-
ze - ukazovat je vefejné je politovanihodné. Bézni lidé se
soustieduji na praktické véci pozemského svéta, ale mistfi
gigongu musi mit svoji diistojnost.

Co motivuje ¢loveka k tomu, Ze chce mit nadpfrirozené
schopnosti? Je to odraz sféry mysli praktikujiciho a jeho
usilovani. Je nepravdépodobné, ze by mél clovek s necis-
tymi zaméry a nespolehlivou mysli velké nadpiirozené
schopnosti. Je tomu tak proto, ze predtim, nez dosdhnete
uplného osviceni, je to, co povazujete za dobré nebo Spat-
né, zaloZzeno pouze na méfitkach tohoto svéta. Nedokazete
vidét ani pravou podstatu véci, ani karmické vztahy mezi
nimi. Vzajemné boje, nadavky a Spatna zachazeni jsou mezi
lidmi zptisobeny karmickymi spojitostmi. Jestlize tyto vzta-
hy nejste schopni vidét, zptisobite vic problému nez uzitku.
Praktikujici by se neméli zabyvat takovymi vécmi, jako jsou
vdécnost a zast, co je spravné a co nespravné, které jsou
mezi béznymi lidmi fizeny zdkony tohoto svéta. Predtim,
nez dosahnete uplného osviceni, nemusi byt to, co vidite
vlastnima oc¢ima, nezbytné pravda. Kdyz jeden ¢lovek udefi
druhého, mozna to znamena, Ze si vyrovnavaji své karmické
dluhy. Vase ucast pak mtize branit vyrovnani tohoto dluhu.
Karma je typ cerné latky, ktera obklopuje lidské télo. V jiné
dimenzi existuje ve formé hmoty a mtize se pfeménit v ne-
moc a nestésti.
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Nadptirozené schopnosti ma kazdy clovek. Jde jen o to
je rozvinout a zesilovat je neustalou kultivaci. Jestlize
praktikujici ¢lovek usiluje pouze o ziskani nadpfirozenych
schopnosti, je kratkozraky a jeho mysl je necista. Bez ohle-
du na to, k cemu je chce pouzit, jeho usilovani obsahuje
prvky sobectvi, které urcité budou branit kultivaci. Proto
nikdy nadpfirozené schopnosti neziska.

(3) Zachazeni se silou kultivacni energie

Nekteti praktikujici sice nepraktikuji dlouho, ale jiz
chtéji 1é¢it nemoci druhych, aby si ovéfili své schopnosti.
Vy, ktefi jesté nemate velkou silu kultivacni energie a zkou-
site 1é¢it, uz pouhym vztazenim ruky vstrebavate do své-
ho téla velké mnozstvi Cerné, nezdravé a Spinavé qi, ktera
je v pacientové téle. Jelikoz nemate schopnost ubrdnit se
nezdravé qi, a navic vase télo nema ochranny §tit, vytvorite
s pacientem jedno spolecné pole; bez velké sily kultivacni
energie se nezdravé qi branit nemizete. Vysledkem je, ze
vy sami zakusite velmi mnoho nepohodli. Jestlize se o vas
nikdo nestara, nashromazdite si za néjakou dobu nemoc
v celém tele. Proto clovek, kterému chybi velka sila kul-
tivacni energie, nema lécit nemoci jinych lidi. Pouze ten,
kdo uz si vypéstoval nadprirozené schopnosti a ma urcitou
uroven sily kultivacni energie, maze 1€cit pomoci gigongu.
I kdyz si néktefi lidé vypéstovali nadpfirozené schopnosti
a jsou schopni 1é¢it, pokud jsou na velmi nizké urovni, ve
skute¢nosti pouzivaji k 1éceni nemoci nasbiranou silu kul-
tivacni energie - svoji vlastni energii. Protoze kultivacni
energie je inteligentni bytost i energie, kterou neni lehké
nasbirat, znamena to, ze kdyz ji vysilate, vlastné¢ se o ni
ochuzujete. Vase vysildni kultivacni energie je provdzeno
zkracovanim a ochuzovanim sloupu kultivacni energie
nad vasi hlavou. To v zadném piipadé nema cenu. Proto
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neschvaluji Ié¢eni nemoci jinych lidi, pokud sila vasi kulti-
vacni energie neni velikd. Af pouZijete jakoukoliv metodu,
stale budete spotfebovavat svoji vlastni energii.

Az sila kultivacni energie dosahne urcité urovné, objevi
se rizné druhy nadpfirozenych schopnosti. Kdyz tyto schop-
nosti pouzivate, musite byt velmi opatrni. Clovék napiiklad
musi pouzit své tfeti oko, kdyz se otevielo, protoze pokud
ho nikdy nepouzije, opét se zavie. Nemél by se vSak skrz né
divat pfili$ asto, nebot by tak vydal pfili§ mnoho energie.
Znamena to tedy, Ze by ho cloveék nikdy nemél pouzit? Sa-
moziejme ze ne. Kdybychom ho nikdy nepouzili, k ¢emu by
pak byla nase kultivace? Otazkou je, kdy ho pouzit. Mizete
ho pouzivat pouze tehdy, kdyz jste se kultivovali do urcité
urovné a jste schopni si svou energii doplnit. Pokud prakti-
kujici Falun Gongu dosahne urcité irovné, Kolo Zékona mu
dokaze samocinné preménovat a dopliovat kultivacni ener-
gii, af uz ji vyda jakékoliv mnozstvi. Kolo Zékona samo-
¢inné udrzuje uroven sily kultivacni energie praktikujiciho
a jeho kultivacni energie se ani na okamzik nezmensi. To je
pro Falun Gong charakteristické. Dokud praktikujici nedo-
sahne tohoto bodu, nesmi nadpfirozené schopnosti pouzit.

4. Treti oko

(1) Otevreni tretiho oka

Hlavni prichod tfetiho oka je umistén mezi stredem Cela
a akupunkturnim bodem shangen?’ mezi obo&im. Zpiisob,
jakym bézni 1idé vidi pfedméty pouhyma ocima, podléha
stejnému principu, jakym snimame obrazy kamerou. Podle

27 Bod shangen ($an-gen) - akupunkturni bod mezi obo¢im a poné-

kud nize.
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vzdalenosti predmétu a intenzity svétla se upravi velikost
¢ocky nebo zornice; obrazy se pfenasi optickyminervy a tvo-
fisena epifyze v zadni ¢dsti mozku. Nadpfirozend schopnost
»pronikajiciho zraku® je jednoduse schopnost epifyzy divat
se tfetim okem pfimo ven. Treti oko prumérného clovéka
je zaviené, protoze otvor jeho hlavniho pruchodu je uzky
a tmavy. Uvnitf neni zddna esencidlni qi, zadné osvétleni.
Nektefi lidé maji prichody ucpané, a proto nemohou vidét.

Abychom otevreli tfeti oko, musime nejprve odbloko-
vat priichod bud vnéjsi silou, nebo vlastni kultivaci. Tvar
prichodu je u kazdého jiny, od ovéalného po kruhovy, od
kosoétvercového po trojihelnikovy. Cim 1épe praktikujete,
tim se prichod stane okrouhlejsim. Potom vam mistr po-
skytne oko; pokud se kultivujete samostatné, musite si ho
vypéstovat sami. Navic v misté, kde se nachdzi vase tfeti
oko, musite mit esencidlni gi?.

My obvykle vidime pfedméty svyma dvéma ocima,
a jsou to prave tyto dvé oci, které blokuji nas vhled do
ostatnich dimenzi. Funguji jako stit, takze mizeme vidét
pouze ty predmeéty, které existuji v nasi fyzické dimenzi.
Oteviené tieti oko ndm umozni vidét, aniz bychom pouzili
téchto dvou oci. Kdyz dosahnete velmi vysoké irovné, mua-
Zete si také vypéstovat tzv. opravdové oko. Potom miizete
vidét bud opravdovym okem ve tfetim oku, anebo oprav-
dovym okem v bodé¢ shanghen. Podle skoly buddhismu je
kazdy por téla okem - o¢i mame po celém téle. Podle skoly
taoismu je okem kazdy akupunkturni bod. Hlavni prichod
je vSak v oblasti tfetiho oka a musi byt otevien jako prvni.
V seminafich do kazdého z vas vlozim véci, které mohou
tfeti oko otevfit. Vzhledem k tomu, ze lidé maji odlisné

28 Qi (¢i) - tento termin lze pouzit i v mnohem $irsim smyslu k po-
pisu latek, které jsou neviditelné a beztvaré, jako vzduch, vuné,
hnév atd.
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fyzické dispozice, vysledky jsou ruzné. Nekteri lidé uvidi
tmavy otvor podobny hluboké studni, coz znamena, Ze pra-
chod tretiho oka je tmavy. Jini uvidi bily tunel. Jestlize jsou
predméty viditelné vpredu, tieti oko se zacina otvirat. Né-
ktefi lidé vidi otacejici se predméty; to jsou ty, které vlozil
Mistr?, aby oteviel tfeti oko. Jakmile bude priichod tietiho
oka provrtany, budete moci vidét. Néktefi lidé mohou svym
tfetim okem vidét velké oko a mysli si, Ze je to buddhovo
oko. Ve skutec¢nosti je to jejich vlastni oko. Tito lidé obvyk-
le maji pomérné dobré vrozené vlastnosti.

Podle nasich statistik se pfi kazdé sérii nasich pred-
nasek otevfelo treti oko vice nez poloviné ucastnikt. Po
otevreni tietiho oka muze vzniknout problém, ze ¢lovék,
jehoz charakter neni vyspély, muze tfeti oko snadno po-
uzit k provadéni Spatnych véci. Abych zabranil tomuto
problému, oteviu vase tfeti oko pfimo na urovni zraku
moudrosti - jinymi slovy na pokrocilé urovni, coz vam
umozni pfimo vidét scény z jinych dimenzi a vidét véci,
které se objevi béhem kultivace, takze jim budete moci vé-
tit. To posili vasi diaveéru v kultivaci. Charakter lidi, ktefi
praveé zacali praktikovat, jesté nepresahl uroven béznych
lidi, takze hned jak maji nadpfirozené véci, maji sklon
udélat néco nespravného. Uvedu Zertovny piiklad: kdyz
byste §li po ulici a natrefili byste na stanek s loterii, mohli
byste odejit s prvni cenou. To je jen priklad pro nazornost;
nebude dovoleno, aby se to prihodilo. Dal$im divodem je,
Ze otvirame tieti oko velkému mnozstvi lidi. Predpokla-
dejme, ze tfeti oko bylo vSem otevieno na nizsi urovni:
jen si predstavte, ze by kazdy mohl vidét skrze lidské télo

29 Mistr (nazyvany i U€itel) - uctivé osloveni ucitele meditace a bojo-
vych uméni v Cing, podobné osloveni ,,sensei“ v japonstingé. Cin-
sky termin shifu ($i-fu) je sloZzen ze dvou znaku odpovidajicich
slovam ,,ucitel“ a ,,otec®.
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nebo vidét predméty za sténami - mohli bychom to jes-
té nazyvat lidskou spolecnosti? Lidska spolecnost by byla
vazné naruSena, takZe to neni ani pripustné, ani mozné.
Navic by to praktikujicim nijak neprospélo; pouze by to
podpofilo jejich pfipoutani. Proto vdm neotevieme tieti
oko na nizké urovni. Misto toho je otevieme pfimo na vy-
soké urovni.

(2) Urovné tietiho oka

Tteti oko ma mnoho rtznych urovni a na ruznych urov-
nich vidi rizné dimenze. Podle buddhismu existuje pét
urovni: télesny zrak, nebesky zrak, zrak moudrosti, zrak
Zgkona a buddhtv zrak. Kazda z téchto urovni se dale déli
na horni, stfedni a dolni urovné. Kdyz je uroven tretiho
oka na urovni nebo pod urovni nebeského zraku, muze
vidét jen nas hmotny svét. Pouze na drovni ¢i nad urovni
zraku moudrosti bude schopno vidét jiné dimenze. Ti, kte-
1 maji nadpfirozenou schopnost pronikajiciho zraku, mo-
hou vidét véci presné, zfetelnéji nez pocitacovym tomogra-
fem. Ale to, co mohou vidét, je stale jen v mezich tohoto
fyzického svéta a nepfekroci to dimenzi, ve které se nachd-
zime; nepovazuje se to za dosazeni pokrocilé urovné treti-
ho oka.

Uroven tietiho oka je uréena mnozstvim esencialni qi
Clovéka, sifkou, mirou jasnosti a stupném zablokovéani
hlavniho prichodu. Vnitini esencidlni gi je rozhodujici
¢initel, ktery urcuje, jak uplné se tfeti oko miize otevfit.
Zv1ast jednoduché je oteviit tfeti oko détem do Sesti let. Ani
se nemusim namahat pouzit svou ruku - otevie se, jakmile
zacnu mluvit. Je to proto, ze déti pfijaly malo negativnich
vlivli z naseho fyzického svéta a nespachaly mnoho Spat-
nych c¢int. Jejich esencidlni qi je dobfe uchovana. Détem,
kterym je uz vice nez Sest rokd, je ¢im dal tézsi jejich tieti
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oko oteviit, kvuli stale vétSimu poctu vnéjsich vlivi bé-
hem jejich ristu. Zvlasté nespravna vychova, rozmazlovani
a ztrata moralky mohou zpusobit, Ze se esencidlni qi roz-
ptyli. Po dosazeni urcitého bodu se zcela vytrati. Lidé, ktefi
uplné ztratili tuto esencidlni qi, ji mohou postupné ziskat
zpét pomoci kultivace; stoji to vSak hodné ¢asu a namaha-
vého usili. Esencidlni i je proto nesmirné cenna.

Nedoporucuji, aby bylo tfeti oko Clovéku otevieno na
urovni nebeského zraku, protoze kdyz je sila kultivacni
energie praktikujictho mala, divanim se skrze véci ztrati
vic energie, nez nashromdzdi kultivaci. Jestlize ztrati pfilis
mnoho esencialni energie, tfeti oko se mize znovu zavfit.
Kdyz uz se jednou zavie, nebude lehké je znovu otevfit.
Proto lidem obycejné otviram tfeti oko na urovni zraku
moudrosti. Bez ohledu na to, jak jasné ¢i nejasné je vidéni
praktikujiciho, bude moci vidét véci v jinych dimenzich.
Protoze jsou lidé ovlivnéni vrozenymi vlastnostmi, néktefi
mohou vidét jasné€, néktefi obcas a jini nejasné. Pfinejmen-
$im vSak budete schopni vidét svétlo. To kultivujicimu po-
maha v postupu k vysokym urovnim. Ti, ktefi jesté nemo-
hou vidét jasné, to budou schopni napravit kultivaci.

Lidé, ktefi maji méné esencidlni qi, vidi svym tfetim
okem pouze cernobile. Tteti oko, které ma relativné vice
esencialni qi, bude schopno vidét scény barevné a v jasnéj-
gich tvarech. Cim ma vice esencialni qi, tim to uvidi jasnéji.
Kazdy jedinec je vSak jiny. Néktefi lidé se narodi s tfetim
okem jiz otevienym, zatimco jini je mohou mit silné za-
blokované. Kdyz se tfeti oko otvira, podoba se rozkvétajici
kvéting, ktera se otvira vrstvu po vrstveé. Béhem meditace
vsedé zprvu objevite v oblasti tfetiho oka svétlo. Zpocatku
neni prili§ jasné, pozdéji zCervend. Néktefi lidé maji tre-
ti oko uzavieno velmi pevné, takze mohou mit dost silné
pocatecni reakce. Budou citit, Ze se svaly kolem hlavniho
pruchodu a bodu shangen napinaji, jako by byly stlacovany
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a vtahovany dovnitf. Zacnou citit jakoby otok a bolest cela
a spankd, coz jsou vSechno priivodni reakce pfi otvirani
tietiho oka. Clovek, kterému se teti oko otevie lehce, mize
obcas vidét urcité véci. Béhem mych pfednasek nékteti lidé
bezdécne uvidéli moje Téla Zakona. Ta vSak zmizi, jakmile
se snazi tito 1idé divat zamérné, protoze pak vlastné pouzi-
vaji své télesné oci. Kdyz vidite nékteré véci se zavienyma
oCima, pokuste se setrvat v tomto stavu, a postupné budete
véci vidét jasngji. Jakmile se chcete divat podrobnéji, ve
skutecnosti pfepnete na své vlastni o¢i a pouzijete optické
nervy. Potom nebudete schopni vidét nic.

Tteti oko vnima rizné dimenze podle své urovné. Né-
které védecké vyzkumné ustavy nedokdzi tomuto princi-
pu porozumét, coz nékterym qigongovym experimentim
zabréanilo v dosazeni oc¢ekdvanych vysledki. A obcas pfi
nekterych pokusech dokonce dospéli i k opacnym zave-
rim. Jeden ustav naptiklad navrhl metodu ovéfovani nad-
piirozenych schopnosti. Zadali mistry gigongu, aby se po-
divali na obsah zapeceténé krabice. Protoze urovné jejich
tfetiho oka byly rtizné, ne vsechny odpovéedi byly stejné.
Kvili tomu vyzkumnici povazovali tfeti oko za nepravdivy
a klamny pojem. V téchto pokusech vétsinou dosahuji lep-
ni, protozZe jejich tfeti oko je otevieno na urovni nebeského
zraku - drovni, kterd je vhodna pouze k pozorovani pred-
meéta v této fyzické dimenzi. Proto si ti, ktefi tfetimu oku
nerozuméji, mysli, ze tito lidé maji nejvétsi nadpfirozené
schopnosti. VSechny véci, af uz organické nebo neorga-
nické, se v riznych dimenzich projevuji v riznych tvarech
a formach. Napriklad jakmile je vyrobena sklenice, v jiné
dimenzi ihned vznikne pfislusna inteligentni bytost. Navic
tato bytost mohla byt predtim nécim jinym. Kdyz je treti
oko otevieno na nejnizsi urovni, ¢lovék vidi sklenici. Na
vysoké urovni uvidi bytost, ktera existuje v jiné dimenzi.
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Na jesté vyssi urovni uvidi formu hmoty, ktera existovala
pred vznikem této inteligentni bytosti.

(3) Videéni na dalku

Po otevreni tfetiho oka se nékterym lidem projevi nad-
prirozena schopnost vidéni na dalku a ti pak budou schop-
ni vidét véci vzdalené tisice mil. Kazdy clovék zaujimd
své vlastni dimenze. V téchto dimenzich je tak velky jako
vesmir. V jedné z téch dimenzi m4 pfed svym celem zrca-
dlo; v nasi dimenzi je vSak neviditelné. Kazdy ma toto zr-
cadlo, ale u téch, ktefi nepraktikuji, sméfuje dovnitf. Tém,
ktefi se zacinaji kultivovat, se toto zrcadlo postupné zacne
otacet. Kdyz se oto¢i, mize zobrazit to, co chce praktiku-
jici vidét. V té své zvlastni dimenzi je praktikujici velmi
veliky. Jeho télo je obrovské a taktéz i jeho zrcadlo. To, co
chce praktikujici vidét, se mize v tomto zrcadle odrazit.
Ale i kdyz uz zrcadlo obraz zachytilo, stale jesté ho prakti-
kujici nemuze vidét, protoze obraz musi chvilicku zustat na
zrcadle. Zrcadlo se oto¢i a umozni mu, aby vidél odrazené
obrazy pfedmétt. Potom se zrcadlo otoci nazpét a bude se
preklapét velmi rychle, neustéle dopiedu a dozadu. Filmy se
promitaji rychlosti dvaceti Ctyt obrazku za vtetfinu, aby vy-
tvorily plynuly pohyb. Zrcadlo se pieklapi mnohem rychleji,
proto se obrazky zdaji byt plynulé a jasné. Toto je vidéni na
dalku - princip vidéni na dalku je takhle jednoduchy. Byva-
lo to pfisné tajné, a ja jsem to pritom odhalil na par fadcich.

(4) Dimenze

Z nasi perspektivy jsou dimenze velmi slozité. Lidstvo
zna pouze dimenzi, ve které prave ziji lidské bytosti, pfi-
¢emz jiné dimenze zatim nebyly zkoumany nebo objeveny.
Co se tyce jinych dimenzi, my, mistfi qigongu, jsme uz

30



vidéli desitky urovni rozlicnych dimenzi. Tyto dimenze
mohou byt vysvétleny teoreticky, ale zustavaji védecky
neprokazany. I kdyz si néktefi lidé jejich existenci nepfi-
pousti, urcité véci se do nasi dimenze skutecné zobrazi-
ly. Existuje napiiklad misto, které se nazyva Bermudsky
trojuhelnik nebo také Dabliv trojithelnik. V této oblasti
se ztratilo nékolik lodi a letadel, které se po nékolika le-
tech znovu objevily. Nikdo nedokaze vysvétlit proc, pro-
toze nikdo jest¢ nepfekonal omezeni lidskych myslenek
a teorii. Ve skutecnosti je tento trojuhelnik prichodem do
jiné dimenze. Na rozdil od nasich béznych dvefi, které
maji pfesné stanovené pozice, tyto dvefe zistavaji v ne-
predvidatelném stavu. Lod jimi mize snadno proplout
do jiné dimenze, jestlize se v nich nachazi ve chvili, kdy
jsou pravé otevieny. Lidské bytosti nedokazi vnimat roz-
dily mezi dimenzemi a do jiné dimenze vstoupi okamzite.
Casoprostorovy rozdil mezi onou a nasi dimenzi nemiize
byt vyjadfen v kilometrech - vzdalenost tisici kilometri
zde muze byt obsazena v jednom bod¢; mohou tedy exis-
tovat na stejném misté ve stejném ¢ase. Lod na okamzik
vpluje dovnitf a potom se zase ndhodou vrati zpét. Ale
v tomto svété mezitim presla desetileti, protoze v téchto
dvou dimenzich je odlisny cas. Navic v kazdé dimenzi také
existuji sjednocené svéty. Je to podobné nasim modeliim
vnitfniho uspofadani atomi zahrnujicim mnoho kouli a fe-
tézu, kde je jedna koule fetézy pripojena k mnoha jinym.
Je to velmi slozité.

Ctyii roky pred druhou svétovou valkou byl jeden britsky
pilot na své misi. Uprostfed letu se dostal do silné boutky.
Protoze byl zkuseny, podafilo se mu najit opusténé letiste.
V tom okamziku, kdyz se mu leti§té objevilo pfed o¢ima,
naskytl se mu uplné jiny pohled: bylo najednou slunecno
a bez mraki, jako by se to vynofilo z jiného svéta. Letadla
na letisti meéla Zlutou barvu a lidé byli zaneprazdnéni
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zalezitostmi na zemi. Pomyslel si, Ze to je velmi podivné.
Poté, co pristél, jej nikdo nebral na védomi, dokonce ani
radarové veéz se s nim nespojila. Protoze se obloha vyjasni-
la, rozhodl se pilot odletét. Opét letél, a kdyz byl v té samé
vzdalenosti, ze které videél letisté pred chvili, opét vletél do
bourky. Nakonec se mu podafilo vratit se zpét. Oznamil
tuto udalost, a dokonce ji zapsal do letového zaznamu. Ale
jeho nadfizeni mu nevérili. Za ctyfi roky vypukla druha
svétova valka a on byl prevelen na ono opusténé letiste.
Okamzité si vzpomnél, ze pred Ctyimi lety vidél presné
tu samou scénu. Kazdy z nds, mistrii qigongu, vi, jak to
vysvétlit. Udélal v predstihu to, co by udélal o ctyfi roky
pozdéji. Jako pii predstaveni, nez prvni akt zacal, Sel tam
a hral svoji pristi ulohu v pfedstihu a véci se pak vratily do
spravného poradi.

5. Qigongové 1éceni a nemocnicni léceni

Z teoretického hlediska jsou qigongova léceni zcela
odlisna od 1é¢eni v nemocnicich. Zdpadni 1é¢eni pouzivd
metody obycejné lidské spolecnosti. I kdyz maji takové
prostredky, jako jsou laboratorni zkousky a rentgenovd
vySetfeni, mohou pozorovat pouze zdroj nemoci v této
dimenzi a nemohou vidét jeji skutecné zdkladni priciny,
které existuji v jinych dimenzich. Proto nedokazi pochopit
pricinu nemoci. Jestlize neni pacient vazné nemocny, léky
mohou odstranit nebo odehnat pivod jeho nemoci (za ktery
zapadni lékafi povazuji patogen a qigong karmicky dluh).
Kdyz je nemoc vaznd, 1€k bude neucinny. Jestli se davky
1€k zvysi, clovék to nemusi byt schopen snést. Ne vsechny
nemoci jsou omezeny zékony tohoto svéta; nékteré nemoci
jsou velmi vazné a presahuji omezeni tohoto svéta. Proto je
nemocnice nejsou schopny 1é¢it.
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Cinské Iékaistvi je v nasi zemi tradiéni lékaiskou védou.
Je pevné spjato s nadpfirozenymi schopnostmi vyvinutymi
kultivaci lidského téla. Ddvni lidé vénovali kultivaci lid-
ského téla zvlastni pozornost. Konfucianska skola, skola
taoismu, $kola buddhismu, a dokonce i studenti konfucia-
nismu, ti vSichni povazovali meditaci za dilezitou. Sedét
v meditaci bylo povazovano za schopnost. I kdyz se nesna-
zili zdmérné praktikovat cviceni, po urcité dobé si stejné
vypéstovali kultivacni energii a nadpfirozené schopnosti.
Pro¢ mohly akupunktura a ¢inské lékarstvi tak jasné po-
psat hlavni a vedlej$i merididny lidského téla? Jak to, ze
jsou akupunkturni body propojeny svisle, a pro¢ nejsou
propojeny vodorovné nebo napfic vnittkem téla? Jak mohly
byt akupunkturni body popséany tak presné? Moderni lidé
s nadpfirozenymi schopnostmi mohou svym tfetim okem
vidét ty samé véci, které byly popsany tradicnim ¢inskym
Iékatstvim. Je to proto, Ze davni ¢insti 1ékafi méli vseobecné
nadpfirozené schopnosti. Vynikajici 1ékafi ¢inskych déjin,
Li Shizhen, Sun Simiao, Bian Que a Hua Tuo’, ti vsich-
ni byli ve skute¢nosti vynikajicimi mistry qigongu a méli
nadpfirozené schopnosti. Cinské lékafstvi, tak jak bylo pie-
ddvéno do dnesnich dni, ztratilo tu ¢ést, ktera byla spojena
s nadpfirozenymi schopnostmi, a uchovalo si pouze 1é¢ebné
techniky a metody rozpoznavani nemoci. V minulosti po-
uzivali ¢insti 1ékafi pfi diagnoze své o€i (s nadpfirozenymi

schopnostmi). Pozdéji vyvinuli také metodu méfeni pulsi’l.

30 Li Shizhen (li §-dZen), zil v letech 1518 az 1593 za dynastie
Ming; Sun Simiao (sun s’-miao), zil okolo let 581 az 682 za dy-
nastie Tang; Bian Que (bien ciie) a Hua Tuo (chua tuo), zil v letech
141 az 203 za dynastie Han - slavni 1ékafi praddvného ¢inského
Iékatstvi.

Meéteni pulsi - v ¢inském lékafstvi je rozpoznavani nemoci me-
fenim pulst komplikovanym uménim a pouziva se k vyhodnoceni
,vitdlni energie” vSech vnitfnich organt.
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Kdyby se k ¢inskym metoddm léceni opét pridaly nad-
prirozené schopnosti, dalo by se fici, ze zapadni lékafi-
stvi nebude schopno dohnat ¢inské l€karstvi ani za mno-
ho let.

Qigongové 1éCeni odstranuje pivodni pfi¢inu nemoci.
Ja povazuji nemoc za jeden druh karmy; léceni nemoci
znamena pomoci pacientovi zmensit jeho karmu. Nékteri
mistfi qigongu se snazi pacienta lécit tak, ze mu poma-
haji vypustit cernou gi anebo mu dodavaji dobrou qi. Tito
mistfi, ktefi jsou na velmi nizké urovni, vSak vypoustéji
ernou qi, aniz by znali jeji piivodni pfi¢inu. Cerné gi se
vrati a nemoc opét propukne. Ve skutecnosti tato ¢erna qi
neni pfi¢inou nemoci - existence ¢erné gi pouze zpusobi, Ze
se pacient citi neprijemné. Piivodni pficinou jeho nemoci je
inteligentni bytost, ktera sidli v jiné dimenzi. Mnozi mistfi
gigongu toto nevédi. Tato inteligentni bytost je tak mocna,
Ze se ji praimérni lidé nemohou dotknout, a ani by se toho
neodvazili. Léceni Falun Gongem zacina u této inteligent-
ni bytosti a soustieduje se na ni, ¢imz odstrafiuje pivodni
pricinu nemoci. Kromé toho se do postizené oblasti vlozi
ochranny §tit, aby tam nemoc nemohla v budoucnosti znovu
proniknout.

Qigong dokéze vylécit nemoci, ale nemize zasahovat do
stavu lidské spolecnosti. Kdyby se pouzival ve velkém mé-
fitku, narusil by poméry normélni lidské spole¢nosti, coz
neni dovoleno, a ani jeho 1é¢ebné ucinky by nebyly dobré.
Jak vSichni vite, pfedtim, nez si lidé otevteli gigongové dia-
gnostické kliniky, qigongové nemocnice a qigongové zota-
vovny, byla uspésnost jejich 1éceni vynikajici. Jakmile za-
lozili podnik na léceni pacientli, uc¢innost prudce poklesla.
To znamena, ze lidem neni dovoleno nahrazovat normalni
¢innosti bézné lidské spolec¢nosti nadptirozenymi metoda-
mi. Jejich u¢innost se potom urcité snizi na tak nizkou uro-
ven, jako jsou metody bézné lidské spolecnosti.
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Clovék, ktery ma nadpfirozené schopnosti, miize vidét
nitro lidského téla vrstvu po vrstveé, podobné jako v 1é-
katfskych mikroskopickych vysetfenich. Je mozno vidét
mekké tkdné i jakoukoliv jinou c¢ast téla. I kdyz je dnesni
pocitacovy tomograf schopen vidét velmi jasné, nakonec
je to stejné jen stroj; je to Casoveé narocné, spotiebuje se
velké mnozstvi filmu a je to velmi pomalé a drahé. Neni
to tak vhodné a presné jako lidské nadpfirozené schopnos-
ti. Kdyz mistfi qigongu zavfou oci a rychle se podivaji,
uvidi pfimo a jasné jakoukoliv ¢dst pacientova téla. Neni
to ,,vyspéla technologie“? Je dokonce stéle jesté vyspélejsi
nez to, co se dnes povazuje za moderni vyspélé techno-
logie. Takovou troven uz méli ve starovéké Ciné - byla
to ,vyspéla technologie“ ddvnych veéka. Lékair Hua Tuo
nasel nddor v mozku [vojeviidce] Cao Caa®? a chtél ho
operovat, ale Cao Cao tomu nemohl uvéfit a mylné si to
vylozil tak, ze ho Hua Tuo chce zabit, a dal ho zavfit.
Nakonec Cao Cao na ten mozkovy nador zemrel. V mi-
nulosti mnozi vynikajici ¢insti 1ékafi skutecné méli nad-
prirozené schopnosti. V. moderni spolecnosti se vsak lidé
horlivé Zenou za praktickymi vécmi a zapomnéli na tuto
staroddvnou tradici.

Nase gigongova kultivace vysoké urovné by méla pre-
zkoumat tradi¢ni véci, ujmout se tohoto dédictvi a déle je
kultivovat a znovu je pouzit, aby prospivaly lidské spolec-
nosti.

32 Cao Cao (cao cao) - vojevidce; il v letech 155 az 220 za dynastie
Han.
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6. Buddhisticky qigong a buddhismus

Hned jak se zminime o buddhistickém gigongu, mno-
ho 1idi uvazuje takto: protoze cilem Skoly buddhismu je
kultivovat buddhovstvi, za¢nou spojovat buddhisticky qi-
gong se zdlezitostmi ndbozZenstvi buddhismu. Timto chci
formdlné objasnit, ze Falun Gong je buddhisticky qigong.
Je to spravedliva, velka kultivacni cesta, kterda nema co
délat s buddhistickym nabozenstvim. Buddhisticky qi-
gong je gigong Skoly buddhismu, zatimco buddhismus je
buddhismus. I kdyz maji stejny cil, jejich cesty jsou roz-
dilné, nepatii do stejného systému kultivace a maji odlisné
pozadavky. Zminil jsem se jiz o slové ,.buddha“ a promlu-
vim o ném pozdéji znovu, kdyz budu vysvétlovat praxi na
vysokych urovnich. To slovo samotné nema zadny podtén
povery. Nektefi lidé znervdzni, kdyz slysi slovo ,,.buddha®,
a feknou, zZe propagujete povéru. Tak to neni. ,,Buddha“ je
slovo pfevzaté ze sanskrtu a pochdzi z Indie. Podle své vy-
slovnosti bylo do ¢instiny pfepsano jako zvuk dvou slov
»Fo Tuo“3. Pozdgji lidé fikali ,,Fo* a vynechdvali ,,Tuo®.
V ¢inském piekladu to znamena ,,osviceny*, clovek, ktery
doséhl osviceni.?*

(1) Buddhisticky qigong

Dnes se rozsifily dva typy buddhistického gigongu.
Jeden z nich se oddélil od buddhismu a béhem tisicu let
svého vyvoje vychoval mnohé pozoruhodné mnichy. Kdyz
tito vynikajici mnichové ve své kultivaci dospéli k velmi

33 Fo Tuo (f6 tuo) - buddha; klasické ¢inské pojmenovani pro buddhu.

34 Srovnejte se smérodatnym ¢inskym slovnikem nazyvanym Ci Hai
(¢ haj).
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pokrocilé urovni, pfisli je ucit mistfi z vysokych urovni;
a tak se jim dostalo opravdového uceni z jesté vyssich
urovni. V minulosti bylo v ndbozenstvi buddhismu zvy-
kem vsechny tyto véci predat vzdy pouze jednomu clo-
veku. Az kdyz se blizila smrt vyzna¢ného mnicha, predal
vse jednomu ucednikovi a ten se kultivoval podle buddhis-
tickych doktrin a po vSech strankdch se zlepsoval. Tento
typ qigongu se zdal byt uzce spojen s buddhismem. Poté,
co byli mnisi pozdéji vyhnani z chramu, zvlasté v obdobi
.Velké kulturni revoluce*3, byly tyto kultivaéni cesty pie-
dény dadle a vefejné se rozsifily a rozvinuly se do mnoha
cviceni.

Dalsi typ gigongu je také ze Skoly buddhismu, ale bé-
hem vsSech véki nebyl nikdy casti buddhismu. Vzdy se
praktikoval tajné, a to bud mezi lidmi, nebo hluboko v ho-
rach. Vsechny jeho kultivacni cesty jsou velmi jedinecné.
Vyzaduji, aby byl vybrdn dobry uc¢ednik - n¢kdo, kdo ma
obrovskou ctnost a kdo je skutecné schopen kultivace k po-
krocilé urovni. Takovy ucednik se v tomto svété objevi
pouze jednou po mnoha a mnoha letech. Tyto kultivacni
praxe nelze zvefejnit, protoze vyzaduji, aby uc¢ednik mél
velmi vyspély charakter, a kultivacni energie se v téchto
praxich vyviji velmi rychle. Takovych kultivacnich praxi je
mnoho. To samé plati i o Skole taoismu a taoistické qigongy
se ddle déli na Kunlun, Emei, Wudang a dalsi. Kazd4
z téchto kol ma rizné podkategorie, které jsou natolik od-
lisné, Ze se nemohou michat a nelze je praktikovat soucas-
né.

35 Velka kulturni revoluce - komunistické politické hnuti v Cing,
které odsuzovalo tradi¢ni hodnoty a kulturu (1966 az 1976).
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(2) Buddhismus

Buddhismus je systém kultivace, ke kterému se Sékja-
muni®® sam osvitil, kdyz kultivoval v Indii pfed vice nez
dvéma tisici lety. Je zalozen na Sakjamuniho ptivodni kul-
tivacni praxi. Maze byt shrnut do tfi slov: pfikazani, sou-
sttedéni (samddhi®’) a moudrost. ,,Piikdzani* umoziiuji
dosahnout soustfedéni. I kdyz buddhismus pfimo nemlu-
vi o cvicenich, buddhista ve skutecnosti praktikuje cvi-
¢eni, kdyZ si sedne v meditaci, soustfeduje se a vstupuje
do stavu klidu, protoze kdyz se ztisi a uklidni svoji mysl,
zacne shromazdovat energii z vesmiru na povrchu svého
téla, a tim dosahuje u¢inku gigongovych cviceni. Pfikdzéni
v buddhismu vyzaduji, aby se mnich vzdal vSech lidskych
tuzeb a opustil vSechno, k cemu je bézny clovék pripou-
tan, takze potom mtze dosahnout stavu klidu a nehybnosti
a vstoupi do stavu hlubokého soustfedéni. Timto zplisobem
se v hlubokém soustfedéni neustéle zlepsuje, az se nakonec
stane osvicenym c¢lovékem, dosahne moudrosti a pochopi
pravdu vesmiru.

Kdyz Sdkjamuni ugil, kazdy den délal pouze tii véci:
vysvétloval svym ucednikiim Zakon (dharmu3?) (v prvni
fadé Zakon arhata), nosil misku na sbirani almuzen (zebral
o jidlo) a sedél se zkfizenyma nohama v meditaci, aby se
skute¢né kultivoval. Kdyz Sdkjamuni odesel z tohoto své-
ta, nabozenstvi brahmanismu a buddhismu proti sobé bo-
jovala a pozdéji se sloucila v jedno, nazyvané hinduismus.

3 Sakjamuni - historicky Buddha, Buddha Sakyamuni, Gautama
Siddhartha, znamy jako zakladatel buddhismu, zil ve staré Indii
pfiblizné v 5. stoleti pf. n. 1.

Samadhi - soustfedéni; ,,meditace v transu* (v buddhismuy); ,,vytr-
Zeni®.

Dharma - uceni Buddhy Sékjamuniho; také konvenéni pieklad
¢inského slova Fa, které se pouziva v buddhismu; Zakon.
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Proto vysledkem toho je, ze uz dnes buddhismus v Indii
neexistuje. Po dalsim rozvoji a zménach se objevil maha-
jansky® buddhismus, ktery se rozsifil do vnitrozemi, kde
se z ného stal dnesni [¢insky] buddhismus. V mahdjan-
ském buddhismu neuctivaji Sakjamuniho jako jediného
zakladatele - je to vira, ktera uctiva mnoho buddhu. Veéri
v mnohé tathagaty*°, jako jsou Buddha Amitabha, Buddha
Lécitel a dalsi. Ma ted vice pfikdzdni a cil kultivace se
zvysil. Tenkrat Sakjamuni také ucil nékolik ucednikd
Zakon bédhisattvy*!. Pozdgji byla tato uéeni uspoifddana
a vyvinula se do dnesniho mahajéanského buddhismu, kte-
ry slouzi ke kultivaci do fiSe bddhisattvy. V jihovychod-
ni Asii se az do dne$niho dne udrzela tradice théravady
- hinajdnského*? buddhismu, ve kterém se konaji obfa-
dy s pouzitim nadpfirozenych schopnosti. Béhem vyvoje
buddhismu jedna skola odbocila do tibetské oblasti nasi
zemé a nazyva se tibetsky tantrismus. Dalsi skola kultiva-
ce se rozsifila pres Xinjiang*? do oblasti Han** a nazyvala
se Tang tantrismus (ktery vymizel poté, kdyz byl buddhis-
mus béhem vlady Hui Chang® potlacen) a tieti $kola se
v Indii vyvinula do jogy.
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Mabhajana - ,,velky viz buddhismu*.

Tathdgata - ¢insky rulai (ru-1dj); osvicena bytost s urovni ovoce
ve Skole buddhismu, kterd je nad urovnémi arhata a bodhisattvy;
buddha nejnizsi urovné.

Bddhisattva - ¢insky pusa (pu-sa); osvicena bytost s urovni ovo-
ce ve Skole buddhismu, ktera je vySe nez arhat, ale nize nez tatha-
gata.

Hinajdna - ,,maly viiz buddhismu®.

Xinjiang ($in-dziang) - kraj v severozapadni Ciné.

Han (han) - ndrodnostni piislusnost vétsiny Cinani; ,oblast
Hanu“ se pouzivé k popisu oblasti, kde Ziji, tj. stfedni kraj a oblast
Ciny.

Hui Chang (huej ¢ang) - 891 az 896; obdobi vlady cisaie Wu Zonga
(wu cung) v dynastii Tang.

41

42
43
44

45

39



V buddhismu se neuci cviceni ani nepraktikuje gigong.
Je to proto, aby se uchoval tradi¢ni zptisob buddhistické
kultivace. To je také dilezity diivod, pro¢ se buddhismus
udrzel uz vice nez dva tisice let a neztratil svoji silu. Prave
proto, Ze nepftijal nic ciziho, si pfirozené udrzel svoji vlastni
tradici; ale v buddhismu nejsou vSechny zptsoby kultiva-
ce stejné. Théravadovy buddhismus se zamétuje na vlastni
spaseni a zuslechfovani sebe samého, zatimco mahdjanovy
buddhismus se uz rozvinul do spaseni sebe a ostatnich -
spaseni vSech vnimajicich bytosti.

7. Spravedlivé kultivacni cesty a zlé cesty

(I) Nesikovné metody bocnich dveri (pangmen
zuodao)

Nesikovné metody bocnich dvefi se také nazyvaji kul-
tivace nekonvenéni §koly (gimen*9). Rizné qigongové kul-
tivacni metody existovaly jesté pfedtim, nez se objevila
nabozenstvi. Mezi lidmi se rozsifily mnohé kultivacni
praktiky, které nenajdeme v nabozenstvich. Protoze vétsi-
nou nejsou systematicky usporadany, nestaly se uplnymi
kultiva¢nimi systémy. Avsak kultivace nekonvencni Skoly
maji své vlastni, systematické, uplné a neobvykle inten-
zivni kultivaéni metody, které jsou také mezi lidmi rozsi-
reny. Tyto metody se Casto nazyvaji ,,neSikovné metody
bocnich dvefi. Pro¢ maji takové jméno? ,,Pangmen* zna-
mena doslova ,.bo¢ni dvere*; ,zuodao“ znamena ,,nesi-
kovna metoda“ ¢i ,,postranni cesta“. Lidé povazuji kulti-
vacni metody skoly buddhismu a taoismu za pravovérné

46 Qimen (¢i-men) - ,nekonvenéni $kola®; ,vyjimeéna $kola“; ,vyji-
mecna kultivacni cesta“; ,,nepravovérna cesta®.
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a vSechny ostatni za pangmen zuodao ¢i nepravovérné
nebo také zI¢ kultivacni cesty. Skutecnost je jina. Po gene-
race byly metody nekonvencni Skoly praktikovany tajné
a v jednom obdobi byl vyucovan vzdy pouze jeden uced-
nik. Nebylo dovoleno je odhalit vetejnosti, protoze kdyby
se zvefejnily, 1idé by jim prili§ dobfe neporozuméli. Ti,
ktefi tyto metody praktikuji, fikaji, Ze nejsou ani ze Skoly
buddhismu, ani ze Skoly taoismu. Jeji kultivacni principy
kladou prisné pozadavky na charakter praktikujiciho,
a protoze kultivuje podle vlastnosti vesmiru, klade duraz
na konani dobrych skutki a chranéni vlastniho charakteru.
Vsichni vynikajici mistfi této skoly maji jedinecné schop-
nosti a neékteré jejich vyjimecné techniky jsou uzasné. Se-
tkal jsem se se tfemi vynikajicimi mistry kultivacniho
zpusobu nekonvencni $koly, ktefi mé naucili nékteré véci,
které nelze nalézt ani ve Skole buddhismu, ani ve Skole
taoismu. Kazdd z nich se béhem kultivace praktikovala
dosti obtizné, takze vypéestovana kultivacni energie byla
velmi jedinecnd. Naproti tomu nékteré takzvané skoly
buddhismu a taoismu nekladou pfisné pozadavky na cha-
rakter, takze se jejich praktikujici nemohou kultivovat
k pokrocilé urovni. Proto se na kazdou kultivacni skolu
musime divat objektivné.

(2) Qigong bojovych umeéni

Qigong bojovych umeéni prosel dlouhym historickym
vyvojem. Se svym vlastnim uplnym systémem teorii a kul-
tivacnich metod se stal nezavislym systémem. AvsSak pres-
né feceno, projevuji se v ném pouze ty schopnosti, které
jsou vytvareny vnitini kultivaci na nejnizsi urovni. Vsech-
ny schopnosti, které se objevi v kultivaci bojovych uméni,
se objevi i ve vnitini kultivaci. Kultivace bojovych umé-
ni také zacina cvicenim qi. Napfiklad kdyz chce student
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bojovych uméni provadét udery do skély, zpocatku musi
krouzit pazemi, aby presunul svoji qi. Po ¢ase zméni jeho
qi svoji povahu a stane se shlukem energie, ktery se projevi
ve formé svétla. V tomto okamziku zacne jeho kultivacni
energie ucinkovat. Jelikoz je kultiva¢ni energie latka, ktera
prosla vyvojem, je inteligentni, existuje v jiné dimenzi a je
ovladana myslenkami studenta. Kdyz je student bojovych
uméni napaden, nepotiebuje piesouvat qi; staci pouze mys-
lenka a kultivacni energie se dostavi. V pribéhu kultivace
se jeho kultivacni energie neustale zesiluje, jeji castecky se
zjemnuji a jeji energie se zvétSuje. Objevi se schopnosti jako
»dlan zelezného pisku“ a ,,rumélkova dlan“. Ve filmech,
Casopisech a televizi se v poslednich letech objevily takové
schopnosti jako ,stit zlatého zvonu“ a ,zelezna koSile“.
Tyto schopnosti prameni z praxe, ktera sjednocuje vniti-
ni kultivaci s kultivaci bojovych uméni, a jsou vysledkem
praktikovani zaroven vnitfni i vnéjsi kultivace. Aby ¢lovék
kultivoval vnitin€, musi si vazit ctnosti a musi kultivovat
svlj charakter. Vysvétleno z teoretického hlediska: kdyz
Cloveék dosdhne urcité urovné, vyzaii kultivacni energii
zevnitf téla ven, a protoZe ta ma vysokou hustotu, stane se
jeho ochrannym stitem. Co se tyce principtl, nejveétsi rozdil
mezi bojovymi uménimi a nasi vnitfni kultivaci spocivd
v tom, Ze bojova uméni se praktikuji energickymi pohyby
a praktikujici nevstoupi do stavu klidu. To zpusobuje, zZe qi
proudi svaly a pod kizi, misto toho, aby proudila do elixi-
rového pole (dantianu*’). A proto nekultivuji dlouhovékost
a nejsou toho ani schopna.

47 Dantian (dan-tien) - ,pole danu“; elixirové pole ve spodni &asti
bricha.
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(3) Obrdcend kultivace a piijcovani kultivacni energie

Nekteti 1lidé nikdy nepraktikovali qigong, ale nahle zis-
kaji pfes noc velmi silnou kultiva¢ni energii, a navic jsou
schopni lécit nemoci druhych. Lidé je nazyvaji mistry qi-
gongu a oni také qigongovou praxi vefejné vyucuji. Nékteti
z nich vyucuji, prestoze nikdy nestudovali qigong nebo se
naucili pouze nékolik jeho pohybu, a tudiz uci lidi vécem,
které si mirné¢ upravili. Ve skutec¢nosti nejsou dostatecné
zpusobili k tomu, aby mohli byt mistry gigongu, protoze
nemaji co predat. To, co uci, urcité nepovede ke kultiva-
ci k vysokym urovnim. Pfinejlepsim to miize pomoci od-
stranit nemoc a zlepsit zdravi. Jak tyto schopnosti ziska-
1i? Napred chci fici néco o obracené kultivaci. VSeobecné
znamy vyraz ,,obracena kultivace” se vztahuje na ty dobré
lidi, ktefi maji mimofadné vysokou uroven charakteru, ale
jsou uz starsiho véku; obvykle je jim pfes 50 let. Nemaji
uz dostatek casu k tomu, aby mohli kultivovat od zacatku,
a navic pro né neni jednoduché nalézt znamenitého mistra,
ktery vyucuje uceleny systém kultivace mysli a téla. V tom
okamziku, jakmile se takovy clovék rozhodne kultivovat,
mistr z vysoké urovné mu poskytne velké mnozstvi kul-
tivacni energie podle urovné jeho charakteru, a umozni
mu tak kultivovat obrdcené, odshora doli, coz je mnohem
rychlejsi zptusob kultivace. Mistr z vysoké urovné premé-
fluje energii ve své dimenzi a nepfetrzité ji clovéku dodava
zvnéjsku do téla. Dodavana energie mu tam proudi jako-
by potrubim, a to zvlasté tehdy, kdyz ¢lovek 1é¢i a vytvari
pole energie. Néktefi z téchto lidi ani nevédi, odkud tato
kultivacni energie prichdzi. Toto se nazyva obracena kul-
tivace.

Dalsi zpisob se nazyva ,pujcovani kultivacni ener-
gie“, a ten neni vékové omezen. Kromé hlavniho védo-
mi (zhu yishi) ma ¢lovék alespon jedno pomocné védomi
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(fu yishi), které je vétSinou na vyss$i urovni nez hlavni
védomi. Pomocna védomi nékterych lidi dosahla tak vy-
soké urovné, ze se mohou spojit s osvicenymi bytostmi
z jinych dimenzi. Kdyz se tito lidé chtéji kultivovat, jejich
pomocné védomi si také chtéji zlepsit svoji uroven. A tak
se ihned spoji s témito osvicenymi bytostmi a ptjci si od
nich kultivaéni energii. Jakmile je potom kultiva¢ni ener-
gie zapujcena, dostanou ji tito lidé pres noc. Poté, co ji
ziskali, jsou schopni lé¢it lidi a zmirnovat jejich utrpeni.
Obvykle pouzivaji metodu vytvareni pole energie. Navic
mohou doddvat energii jednotlivym lidem a ucit je nékteré
techniky.

Takovi lidé obvykle za¢nou velmi dobife. Protoze maji
urcité schopnosti, stanou se znamymi a ziskaji jak slavu,
tak i osobni prospéch. Kdyz vsak jejich touha po slavé
a osobnim zisku zabere pfevaznou ¢ast jejich mysleni, vétsi
nez kultivace, jejich kultivac¢ni energie se zacne snizovat,
bude mensi a mensi, az se nakonec vSechna vytrati.

(4) Kosmicky jazyk

Neéktefi 1idé jsou najednou schopni mluvit uréitym
druhem jazyka. Pfi mluveni zni tento jazyk docela plynu-
le, neni vSak jazykem zadné lidské spolecnosti. Jak se
nazyva? Nazyva se ,kosmicky jazyk“. Takzvany kosmic-
ky jazyk je ve skute¢nosti pouze jazykem bytosti, které se
nenachdzi o moc vy$ nad urovni lidstva. Dnes se tento
tikaz v Ciné objevuje mezi pomérné velkym mnozstvim
praktikujicich gigongu a néktefi z nich mohou dokonce
mluvit nékolika takovymi jazyky. Samozfejmé, jazyky na-
Seho lidstva jsou také velmi komplikované a je jich vice
nez tisic druhi. Povazuje se kosmicky jazyk za nadpfi-
rozenou schopnost? Rekl bych, ze nikoli. Neni to ani va-
Se vlastni nadpfirozend schopnost, ani schopnost, kterd je
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vam poskytnuta nékym z jiné dimenze. Pfesnéji feceno,
manipuluji vami cizi bytosti. Tyto bytosti pochézeji
z 0 néco vyssi urovné - prinejmensim vyssi, nez je uroven
naseho lidstva. Tim, kdo mluvi, je vzdy jedna z nich; ¢lo-
vék mluvici kosmickym jazykem slouzi pouze jako jeji
prostfednik. Vétsinou 1lidé vlastné ani sami nevédi, co fi-
kaji. Pouze ti, ktefi maji schopnost ¢teni mysli, mohou
zachytit vSeobecny smysl toho, co ta slova znamenaji.
Neni to nadprirozena schopnost, ale hodné lidi, ktefi
promluvili timto jazykem, se citi povysené a jsou na sebe
pysni, protoze si mysli, ze to nadpfirozena schopnost je.
Ve skutecnosti lidé s tfetim okem otevienym na vysoké
urovni mohou vidét, Ze usty tohoto ¢lovéka mluvi shora
Ziva bytost.

Tato bytost u¢i mluviciho ¢lovéka kosmicky jazyk a sou-
Casné na n¢j prendsi cast své energie. Avsak od té doby bude
tuto osobu ovladat, a proto to neni spravedliva kultiva¢ni
cesta. Prestoze je tato bytost v ponékud vyssi dimenzi, ne-
kultivuje spravedlivou cestu, a z toho divodu tedy neumi
ucit praktikujici, jak se vylécit z nemoci nebo si udrzovat
zdravi. Proto vyuziva metodu vysilani energie mluvenim.
Protoze se tato energie po uvolnéni rozptyli a je velmi slaba,
miize mit urcité ucinky pfi léceni mensich neduhd, ale selze
pti vaznéjsich nemocech. Buddhismus mluvi o tom, jak ti
na vys$ich urovnich postradaji utrpeni a neshody a jak se
proto nemohou kultivovat; a navic se nemohou zocelovat
a nejsou si schopni zlepsit své urovné. Proto hledaji zptisob,
si zvysi svou vlastni uroven. To je to, o ¢em je kosmicky ja-
zyk. Neni to nadpfirozena schopnost, a neni to ani qigong.
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(5) Posedlost duchem

sedlost bytosti nizkého stupné; to je zpuisobeno kultivaci
zI¢ cesty, ktera je pro lidi velmi skodliva, a jeji nasledky
jsou desivé. Nékteti lidé se moc nesnazi praktikovat, zato
vsak velmi touzi l€cit pacienty a zbohatnout a neustale na
tyto véci mysli. Piivodné byli tieba tito lidé docela poctivi
nebo uz méli mistra, ktery se o né staral. VSechno se vsak
pokazi, kdyz za¢nou myslet na lé¢eni a zbohatnuti. Potom
pritahuji tento druh bytosti. Tato bytost sice neni v nasi
hmotné dimenzi, pfesto vSak skutecné existuje.

Takovy praktikujici najednou citi, Ze se mu otevtelo tfeti
oko a ze ted ma kultivacni energii, jenze ve skute¢nosti je
to duch, ktery ho posedl a ovlada jeho mozek. Duch promi-
ta obrazy, které vidi, do mozku tohoto ¢lovéka a vnuka mu
pocit, Ze se mu otevrelo tfeti oko. Ve skutecnosti se mu tfeti
oko viibec neotevielo. Pro¢ mu duch, ktery ho posedl, chce
dat kultivacni energii? Pro¢ mu chce pomoci? Je to proto,
Ze v naSem vesmiru nemaji zvifata dovoleno se kultivovat.
Protoze zvifata nevi nic o charakteru a nemohou zlepsovat
svou uroven, neni jim dovoleno, aby ziskala spravedlivou
kultivacni cestu. Proto se chtéji pfipoutat k lidskym télim,
aby ziskala lidskou esenci. V tomto vesmiru existuje jesté
jiny zakon, a to: Zadna ztrata, zadny zisk. Takto tedy chtéji
uspokojit vasi touhu po sldvé a po osobnim zisku a ucini
vas bohatymi a slavnymi. Ale nepomohou vam zadarmo.
Také chtéji néco ziskat - vasi esenci. Kdyz vds opusti,
nezustane vam nic, velmi zeslabnete nebo se z vas stane
ziva mrtvola. To je dusledek vaseho pokfiveného charak-
teru. Rika se, Ze ,,jedna spravedliva mysl pfemize sto zel®.

48 Futi (fu-ti) - duch nebo zvite, které posedlo lidské télo; posedlost
duchem nebo zviretem.
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Pokud jste spravedlivi, nebudete pritahovat zlo. Jinymi slo-
vy, budte uslechtilym praktikujicim, odvrafte se od vSech
nesmyslu a praktikujte pouze spravedlivou cestu.

(6) Spravedlivd praxe se miize stdt kultivacni cestou
Zla

I kdyz mohou systémy praxe, které se neéktefi lidé nau-
cili, pochazet ze spravedlivych kultivacnich cest, ve sku-
tecnosti mohou lidé nevédomé praktikovat zIé cesty, pro-
toze si nejsou schopni na sebe ulozit pfisné pozadavky,
selhavaji v kultivovani svého charakteru a béhem cviceni
mysli na Spatné véci. Napiiklad kdyz clovék cvi¢i Falun
pozici ve stoji nebo sedi v meditaci, ve skutec¢nosti mysli na
penize, na osobni zisk a na to, jak se stat slavnym. Anebo
si mysli: ,,Ten mi ukfivdil, j4 mu ukdzu, jen co budu mit
nadpfirozené schopnosti.“ Nebo premita o té ¢i oné nad-
prirozené schopnosti, a tak pfidava néco $patného do své
kultivacni energie a ve skutecnosti praktikuje cestu zla. Je
to velmi nebezpecné, protoze to muze pritahovat nekteré
Spatné véci, napriklad bytosti z nizkych urovni, a protoze
ma takovy clovék silna pripoutdni, ani nevi, Ze si je pfizval.
Clovék nemiize praktikovat kultivaci zimérné k tomu, aby
uspokojil své touhy - jestlize neni poctivy, ani jeho mistr
ho nebude moci ochranit. Proto si praktikujici musi pfisné
chranit sviij charakter, udrzovat si svou mysl poctivou a po
nicem netouzit. Jinak se vystavi problémum.
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Kapitola II

Falun Gong

Falun Gong pochadzi z Velké kultivacni praxe Kola Za-
kona (Falun Xiulian® Dafa>®) ve $kole buddhismu. Je to
jedna z vyjimecnych metod gigongu skoly buddhismu. M4
své charakteristické vlastnosti, které ji odlisuji od pramér-
nych cest kultivace ve Skole buddhismu. V minulosti to
byla vyjimecnd, intenzivni kultivaéni metoda, ktera vyza-
dovala, aby praktikujici méli mimofadné vyspély charak-
ter a vyborné vrozené vlastnosti. Aby se vice praktikujicich
mohlo zlepsit a také abych vyhovél pozadavkim znac¢ného
mnozstvi odhodlanych praktikujicich, pfetvofil a zvefejnil
jsem tuto skupinu kultiva¢nich metod, které jsou ted’ vhod-
né k popularizaci. Navzdory zméndm tato praxe stdle da-
lece predstihuje uceni a urovné jinych kultivaénich metod
tim, co nabizi, a tim, na jaké urovni se praktikuje.

1. Funkce Kola Zakona

Kolo Zakona ve Falun Gongu si zachovava stejné pova-
hové vlastnosti jako vesmir, protozZe je to miniatura vesmi-
ru. Kultivujici Falun Gongu si nejen rychle vypéstuji nad-
prirozené schopnosti a silu kultivacni energie, ale také si
ve velmi kratkém Case vyvinou nesrovnatelné silné Kolo
Zakona. Jakmile se Kolo Zakona plné vyvine, existuje jako

49 Xijulian ($iu-lien) - kultivaéni praxe.
50 Falun Xiulian Dafa (fa-lun $iu-lien da-f4) - Velk4 kultivaéni praxe
Kola Zakona.
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inteligentni bytost. Neustdle se samocinné otaci v prostoru
spodni c¢asti bficha, pohlcuje a preménuje energii z vesmi-
ru, aby ji nakonec pretvofilo v kultiva¢ni energii a ulozilo
ji v pavodnim téle praktikujiciho. Tim se dosahuje uc¢inku
»Zékon zuslechfuje praktikujiciho“. To znamend, ze i kdyz
¢lovék necvi¢i kazdou minutu, Kolo Zakona ho neustale
zuslechfuje. Z vnitiniho hlediska poskytuje Kolo Zékona
jedinci samospaseni. Cini praktikujiciho silnéj$im a zdra-
vé&jsim, inteligentnéj$im a moudrejsim a ochranuje jej pred
odchylenim. Také muze kultivujiciho ochranit pfred rusi-
vym vlivem ze strany lidi se slabsim charakterem. Z vnéj-
siho hlediska poskytuje spasu druhym tim, Ze je zbavuje
nemoci, odstranuje zI¢ véci a napravuje vSechny odchyl-
né stavy. Kolo Zakona se neustale otaci v prostoru spodni
Casti bficha, devétkrat ve sméru hodinovych rucicek a de-
vétkrat proti sméru hodinovych rucicek. Kdyz se otaci ve
sméru hodinovych rucicek, razné pohlcuje a zpracovava
vesmirnou energii, a takovato energie je velmi silna. Jak
sila kultivacni energie clovéka roste, otaciva sila Kola Za-
kona se zvétsuje. To je stav, kterého nelze dosahnout tim, ze
se zamérné pokousime vlévat gi do temene hlavy. Kdyz se
Kolo Zakona otaci proti sméru hodinovych rucicek, uvol-
nuje energii, aby poskytlo spasu vS§em bytostem a napravilo
vsechny odchylné stavy. Kdokoliv je blizko praktikujiciho,
prospiva. Ze vSech praxi qigongu vyucovanych v nasi zemi
je Falun Gong prvni a jedinou kultiva¢ni metodou, ktera
dosahla u¢inku ,,Zakon zuslechfuje praktikujiciho*.

Kolo Zékona je velmi drahocenné a nemohlo by byt
vyménéno za zadné mnozstvi penéz. Kdyz mi muj mistr
predaval Kolo Zakona, fekl mi, ze toto Kolo Zakona nesmi
byt pfeddno nikomu jinému a Ze vsichni lidé, ktefi se zu-
Slechfovali po tisice let, je chté&ji mit, avSak nemohou. Tento
kultivacni systém muze byt predédn jen jednomu ¢lovéku po
velmi, velmi dlouhé dobé; na rozdil od téch metod, které
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jsou pfedany jednomu clovéku kazdych nékolik desetileti.
Kolo Zakona je proto nesmirné drahocenné. I kdyz jsme je
nyni uéinili vefejné dostupnym a zménili je, aby se stalo
méné silnym, stale je nesmirné drahocenné. Ti praktikujici,
ktefi je ziskali, jsou uz v poloviné své kultivace. Pak uz
jenom zbyva, abyste si zlepsili svlij charakter, a ¢eka na vas
dosti pokrocila uroven. Samoziejmé ze lidé, ktefi nejsou
predurceni, mozna po kratké dobé nebudou v kultivaci po-
kracovat, a potom v nich Kolo Zakona pfestane existovat.

Falun Gong pochazi ze skoly buddhismu, dalece vsak
presahuje okruh jeji plsobnosti; to, co kultivujeme, je
v souladu s celym vesmirem. V minulosti mluvila kultiva-
ce Skoly buddhismu pouze o principech skoly buddhismu
a kultivace skoly taoismu hovoftila pouze o principech sko-
ly taoismu. Ani jedna z nich uplné nevysvétlovala podsta-
tu vesmiru. Vesmir je podobny lidskym bytostem v tom,
Ze spolec¢né se svym hmotnym slozenim ma i svoji vlastni
prirozenou povahu. Mize byt shrnuta do tii slov: Prav-
divost, Soucit, Snasenlivost. Kultivace ve Skole taoismu
zaméruje své porozuméni na Pravdivost - mluvit pravdu,
konat Cestné skutky, navrétit se k pocatku a ke svému pu-
vodnimu pravému ja a nakonec se stat ,,opravdovou bytos-
ti“. Kultivace ve $kole buddhismu se zaméfuje na Soucit
- vypéstovani velkého soucitu a nabidnuti spasy vSem by-
tostem. Nase kultivacni cesta kultivuje Pravdivost, Soucit
a Snasenlivost soucasné, kultivuje pfimo podle zaklad-
ni povahy vesmiru, coz nakonec vede k splynuti prakti-
kujicich s vesmirem.

Falun Gong je kultivacni systém mysli a téla. Kdyz kul-
tivacni energie a charakter praktikujicitho dosdhnou urci-
té urovné, ¢imz bude splnén pozadavek [nasi skoly], tento
praktikujici nezbytné jesté v tomto svété dosahne stavu
osviceni (kone¢ného uvolnéni kultivaéni energie - kai-
gong) a ziska neznicitelné télo. Obecné je kultivace Falun
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Gongu rozdélena na kultivaci v Zdkonu trojitého svéta
a kultivaci nad Zakonem trojitého svéta, z nichz kazda za-
hrnuje mnohé dalsi urovné kultivace. Doufam, ze se vSich-
ni oddani praktikujici budou pilné zuslechfovat a neustale
si zlepSovat sviyj charakter, aby mohli dosahnout osviceni
a dospét k dokonceni kultivace (yuanman).

2. Usporadani Kola Zakona

Kolo Zakona ve Falun Gongu je inteligentni otacejici
se téleso vytvorené z vysoce energetickych latek. Otaci se
podle ustaveni celého velkolepého vesmirného pohybu. Do
jisté¢ miry je Kolo Zdkona miniaturou vesmiru. Ve stfedu
Kola Zakona je symbol $koly buddhismu svastika’!, £,
ktera je jadrem Kola Zékona. Jeji barva je téméf zlatozlu-
ta, zatimco barva pozadi je jasné cervena. Pozadi vnéjsiho
kruhu je oranzové. Ctyii symboly taiji>? a ¢tyii svastiky
Skoly buddhismu jsou umistény stfidavé do osmi sméru.
Taiji slozené z Cervené a Cerné barvy patii do skoly taois-
mu, zatimco taiji sestavajici z cervené a modré barvy jsou
z Velké prapiivodni skoly taoismu. Ctyfi malé svastiky jsou
také zlatozluté. Barva pozadi Kola Zakona se cyklicky méni
z ¢ervené v oranzovou, zlutou, zelenou, modrou, indigovou
a fialovou. Tyto barvy jsou nesmirné krasné (viz barevné
vyobrazeni na zacdtku knihy). Barvy stfedni svastiky a taiji
symbolil se neméni. Kazdy z téchto rizné velikych symbo-
I se otaci, stejné jako Kolo Zakona. Podstata Kola Zékona

31 Svastika - ze sanskrtu, symbol, jenz se datuje do doby pfed 2500 le-
ty a ktery byl objeven v kulturnich pozistatcich v Recku, Peru,
Indii a Ciné. Po staleti znamenal velké §tésti, predstavoval Slunce
a byl chapan v kladném smyslu.

Taiji (taj-dzi) - symbol §koly taoismu, populdrni na Zapad¢ jako jin
a jang.
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je ulozena ve vesmiru. Vesmir se otaci, vSechny galaxie se
otaceji, a proto se otaci i Kolo Zakona. Ti, jejichz tfeti oko
je na nizsich drovnich, mohou vidét, Ze se Kolo Zakona toci
jako ventilator; ti, jejichz tfeti oko je na vyssich urovnich,
mohou vidét celou podobu Kola Zdkona, kterd je velmi
nadherna a zafiva, coz praktikujici povzbuzuje k pilnému
kultivovéni a k rychlej$im pokrokim.

3. Zvlastni rysy kultivace Falun Gong

(1) Zdkon zuslechtuje praktikujiciho

Praktikujici, ktefi studuji Falun Gong, si mohou jed-
nak rychle vyvinout silu kultiva¢ni energie a nadpfirozené
schopnosti, ale kultivaci také ziskaji Kolo Zékona. Kolo Za-
kona se mize vytvofit ve velmi kratké dobé, a jakmile je
vytvoreno, je velmi silné. Mize ochranit praktikujici od od-
chyleni, a navic je schopno ¢lovéka chrénit pred vlivem lidi
se slab8im charakterem. Principy Falun Gongu jsou uplné
odlisné od principt tradi¢nich kultiva¢nich metod. Je tomu
tak proto, Ze poté, co se Kolo Zékona vytvofi, samo o sobé
se neustdle otdci; existuje ve formé inteligentni bytosti
a pravidelné a nepfetrzit¢ shromazduje energii v prostoru
spodni ¢asti bficha praktikujiciho. Otacenim samocinné
pohlcuje energii z vesmiru. Prave proto, Ze se neustéle ota-
¢, docili toho, ze ,,Zékon zuslechfuje praktikujiciho®, coz
znamend, ze Kolo Zdkona zuslechfuje lidi neustile, tedy
i kdyz necvi¢i pofad. Jak kazdy vi, bézni lidé musi pres
den pracovat a v noci odpocivat, takZe na cviceni zlstdvd
pouze velmi omezeny Cas. K dosazeni souvislého prakti-
kovani po 24 hodin denné je metoda takzvaného ,,neusta-
Iého mysleni na cvic¢eni* nevhodnd, a i pfi pouziti jinych
metod se v pravém smyslu tézko dosdhne cile 24hodinové
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kultivace. Avsak Kolo Zakona se otdci neustale, a kdyz se
otaci dovnitf (ve sméru hodinovych rucicek), pohlcuje vel-
ké mnozstvi qi (pocatecni formy existence energie). Ve dne
v noci pokracuje Kolo Zakona v ukldadani a pfeménovani
pohlcené qi do vSech svych ¢asti. Preméni qi do latek vy-
soké urovné a nakonec ji v puvodnim téle praktikujiciho
pfeméni v kultivaéni energii. Toto je ,,Zakon zuslechfuje
praktikujiciho®. Kultivace ve Falun Gongu je zcela odlisna
od vsech jinych systémi praktikovani nebo gigongovych
kultiva¢nich metod, které zuslechfuji elixir.

tivace Kola Zakona misto elixiru. Az do této doby vSechny
zvefejnéné kultivacni systémy, bez ohledu na to, ze které
Skoly nebo kultivaéni metody pochédzely - af uz to byly
vétve buddhismu nebo taoismu, Skoly buddhismu nebo
taoismu ¢i vétve rozsifené mezi lidmi -, zuSlechfovaly eli-
xir. Stejné tak to déla mnoho vedlejsich kultivacnich cest.
Nazyvaji se ,,qigongy cestou elixiru“>?. Kultivace praktiko-
vané mnichy, mniskami a taoisty $ly cestou zuslechfovani
elixiru. Pokud jsou takové osoby po smrti zpopelnény, vy-
tvofi sariry>* z tvrdé, pevné a nadherné latky, jejiz slozeni
nelze urcit pomoci modernich védeckych pfistroji. Ve sku-
teCnosti jsou vysoce energetickou latkou, kterd byla sesbira-
na z jinych dimenzi - nikoli z té nasi. To je elixir. Pro ty, kdo
praktikuji gigong cestou elixiru, je velmi té¢zké dosahnout
osviceni v pribéhu jednoho zivota. V minulosti se mnoho
lidi, ktefi praktikovali qigong cestou elixiru, snazilo svij

elixir vyzdvihnout. Kdyz byl vyzdvizen do palace niwan™,

3 Dandao (dan-dao) - ,cesta kultivovani elixiru“; gigongové sy-

stémy, které zuslechfuji elixir.

Sariry - zvlastni pozustatky slozené z ,.elixiru (danu)“ po zpopel-
néni neékterych praktikujicich.

Palac niwan - taoisticky pojem pro epifyzu.
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nedal se vyjmout a tito lidé zemreli. Néktefi lidé ho chtéli
zameérne rozlomit, ale neveédéli, jak to provést. Bylo nékolik
takovych pripadi: déd nebyl v kultivaci uspésny, takze na
konci zivota ze sebe elixir vyplivl a odevzdal jej synovi;
ani ten nebyl v kultivaci ispésny, takze na konci zivota ze
sebe elixir vyplivl a odevzdal ho svému synovi. Ten toho do
dnesniho dne jesté prilis nedosahl. Je to velmi tézké! Samo-
zfejmé existuje hodné dobrych kultivacnich metod. Pokud
muzete od nékoho ziskat pravé uceni, neni to Spatné, ale
pravdépodobné vas nebude ucit véci vysokeé urovne.

(2) Zuslechtovani hlavniho véedomi

Hlavni védomi ma kazdy. Clovék je pfi svém jedna-
ni a mysleni obvykle zavisly na hlavnim védomi. Kromé
hlavniho védomi existuje v téle i jedno nebo vice pomoc-
nych védomi a duchové zdédéni po predcich. Pomocna
védomi maji stejnd jména jako hlavni védomi, ale obecné
jsou schopngjsi a na vyssi urovni. Nejsou osélena lidskou
spole¢nosti a mohou vidét svou dimenzi. Mnoho kultivac-
nich metod postupuje cestou zuslechfovani pomocnych vé-
domi, pficemz fyzické télo a hlavni védomi slouzi pouze
jako nositel. VSeobecné o téchto vécech praktikujici neve-
di, a dokonce se citi sami se sebou velmi spokojeni. Pokud
Clovék zije ve spolecnosti, je pro néj neuvefitelné tézkeé
vzdét se praktickych véci, zvlasté téch, ke kterym je pfi-
poutan. Proto mnoho kultivacnich metod zduraznuje prak-
tikovani ve stavu vytrzeni - ve stavu naprostého vytrzeni,
béhem kterého se uskutecniuje preména, a ve skutecnosti
je to pomocné védomi, které prochazi pfeménou v jiném
Svéte, a timto procesem se zlepsuje. Jednoho dne pomocné
védomi dokon¢i svou kultivaci a odnese si s sebou vasi
kultivacni energii. Vasemu hlavnimu védomi a puvodni-
mu télu neziistane nic a vase celozivotni kultivace nebude
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uspésnd. To je velkd Skoda. Nektefi slavni mistfi gigongu
sice ovladaji obrovské nadpfirozené schopnosti vsech dru-
ha a zdroven maji véhlas a respekt; jesté vsak nevédi, ze
jejich kultivacni energie se ve skutec¢nosti nevyvinula na
jejich vlastnim téle.

N3 Falun Gong zuslechfuje pfimo hlavni védomi; zaru-
¢ime, aby se kultivacni energie vyvinula skutecné na vasem
téle. Samoziejmé ze pomocné védomi také dostane sviij po-
dil, protoze je na druhém misté a také se zdokonaluje. Nase
kultivacni metoda klade pfisné pozadavky na charakter,
nechava vés jej utuzovat a zlepSovat, zatimco se v lidské
tosovy kvét vynorujici se z necistého bahna. Proto miizete
ve své kultivaci uspét. Proto je Falun Gong tak drahocenny:
je drahocenny, protoze tim, kdo ziska kultivacni energii,
jste vy sam. Je to vsak také velmi obtizné. Obtiznost spo-
¢iva v tom, Ze jste si vybrali cestu, kterd vas bude utuzovat

Jelikoz cilem praktikovdni je zuslechfovat hlavni védo-
mi, musi vzdy fidit vasi kultivaci. Ono by mélo rozhodovat,
spiSe nez aby presouvalo rozhodnuti na pomocné védomi.
Jinak by jednoho dne pomocné védomi ukoncilo svoji kul-
tivaci na vyssi urovni a vzalo by si vasi kultivacni energii
s sebou, a vasemu pivodnimu télu a hlavnimu védomi by
nezustalo nic. Kdyz se kultivujete k vysokym urovnim,
nemélo by se stat, Ze by vase hlavni védomi nevédélo, ze
praktikujete, a bylo jakoby ve spanku. Musite si byt jas-
n¢ védomi toho, Ze vy jste tim, kdo cvici, ze se kultivaci
pozdvihujete k vyssi urovni a zlepSujete si sviij charakter -
pouze tak budete mit kontrolu a budete schopni ziskat kulti-
vacni energii. Obcas, kdyz jste roztrziti, dosahnete néceho,
aniz byste védeéli, jak se to stalo. Ve skuteCnosti je ¢inné
vase pomocné védomi; pomocné védomi to fidi. Pokud
pfi sezeni v meditaci oteviete oCi a pfed sebou uvidite své
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druhé ja, potom je to vase pomocné védomi. Jestlize sedite
v meditaci obraceni k severu a nahle zjistite, ze sami sedite
na severu, a divite se: ,,Jak jsem vysel ze svého téla?“, pak
vyslo ven vase pravé ja. To, co tam sedi, je vase fyzické télo
a pomocné védomi. Je mozné je navzajem rozlisit.

Kdyz praktikujete cviceni Falun Gongu, nemélo by
se stat, ze si vibec neuvédomujete sebe sama. To neni
v souladu s Velkou cestou kultivace Falun Gongu. Kdyz
cvicite, musite si udrzovat jasnou mysl. Jestlize je vase
hlavni védomi silné, nenastane béhem cviceni odchyleni,
protoze ve skute¢nosti vam nebude moci nic ublizit. Pokud
je hlavni védomi slabé, mohou do téla vstoupit néjakeé véci.

(3) Cviceni bez ohledu na smér a cas

Mnoho kultiva¢nich metod dba na to, ve kterém sméru
a kdy je nejlépe cvicit. My se témito zdlezitostmi vibec
nezabyvame. Kultivace Falun Gongu je vedena povaho-
vymi vlastnostmi vesmiru a principy vesmirného vyvoje.
Proto neni smér a Cas dulezity. My ve skutecnosti cvic¢ime,
zatimco jsme umisténi v Kole Zakona, které se obraci do
vsech sméru a stale se otaci. Nase Kolo Zakona je sladéno
s vesmirem. Vesmir je v pohybu, Mlé¢na draha je v pohy-
bu, devét planet obihd kolem Slunce a Zemé se otaci. Kte-
rym smérem je sever, vychod, jih nebo zdpad? Vymezeni
téchto sméru a jejich pojmenovani je vytvorem lidi zijicich
na Zemi. Proto af budete obrdceni kterymkoliv smérem,
budete obraceni do vSech sméru.

Nekteti lidé tvrdi, Ze nejlépe je cvicit o palnoci, jini fika-
ji v poledne nebo v néjakou jinou dobu. Ani o to se nestara-
me, protoze Kolo Zdkona vas zuSlechtuje, i kdyz necvicite.
Kolo Zdkona vdm pomaha zuslechfovat se v kazdém oka-
mziku, a to je ,,Zakon zuslechfuje praktikujiciho. V gigon-
gu cestou elixiru lidé zuslechtuji elixir; ve Falun Gongu je
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to Zakon, ktery lidi zuslechfuje. Cvicte vice, jestlize mate
Cas, a cvicCte méné, jestlize Cas nemate. Miru cviCeni pfi-
zplsobte svym moznostem.

4. Zuslechfovani mysli i téla zaroven

Falun Gong zuslechfuje jak mysl, tak t&€lo. Cvi¢enim se
nejdfive zméni puvodni té€lo. Pivodni télo nebude odlozeno;
hlavni védomi se slouci s fyzickym télem vjedno, ¢imz se
dosdhne uplné kultivace celé bytosti.

(I) Preména piivodniho téla

Lidské telo je slozeno z masa, krve a kosti, ve kterych
jsou jejich slozky a molekuly riizné usporadany. Kultivaci
se slozeni molekul lidského téla preméni ve vysoce energe-
tickou latku. Protoze jiz neni dale slozeno z ptivodni latky,
doslo u néj ke zméné jeho zékladnich vlastnosti. Avsak kul-
tivujici se zuslechfuji a Ziji mezi béznymi lidmi, a proto ne-
mohou porusovat podminky lidské spolec¢nosti. Proto tento
druh zmény nemeéni ani ptivodni molekulové slozeni téla,
ani poradi, v jakém jsou jeho molekuly usporadany; méni
pouze puivodni slozky molekul. Vnitfek téla zistava mekky,
kosti jsou stéle tvrdé a krev je i nadale tekuta. Rezné rany
na lidském téle budou porad krvacet. Podle ¢inské teorie
péti prvkl je vSechno slozeno z kovu, dfeva, vody, ohné
a zeme¢. Stejné je to i s lidskym télem. Kdyz kultivujici pro-
Sel zménami ve svém puvodnim téle, ve kterych pivodni
slozky molekul nahradi latky vysoké energie, jeho lidské
télo jiz neni nadale slozeno z pivodnich latek. To je princip
toho, co je znamo jako ,,pfekroceni péti prvka“.

Nejpozoruhodnéjsi vlastnosti kultivacnich cest, které
zuslechfuji zdroven mysl i télo, je ta, ze prodluzuji Zivot
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a zabranuji starnuti. Tuto pozoruhodnou vlastnost ma i nas
Falun Gong. Falun Gong pracuje timto zpusobem: od za-
kladu méni slozeni molekul lidského téla tim, ze uklada do
kazdé bunky nashromazdénou vysoce energetickou latku,
a nakonec této vysoce energetické latce umozni nahradit
bunééné slozky. Metabolismus uz dale nepracuje. Clovék
tak pfekona pét prvku, protoze si své télo preménil v to,
které je slozeno z latek z jinych dimenzi. Tato osoba, kterd
jiz vice nebude omezovéna nasim prostorem a casem, zu-
stane navzdy mlada.

V historii bylo mnoho vynikajicich mnichd, ktefi zili
mnoho let. Dnes chodi po ulicich lidé stafi stovky let, a vy
nemuzete fici, ktefi to jsou. Vypadaji velmi mladé, maji
stejné Saty jako bézni lidé, takze je nemulzete rozpoznat.
Lidsky zivot by nemél byt tak kratky, jako je nyni. Z pohle-
du moderni védy by lidé méli byt schopni Zit pres 200 let.
Podle zédznamu byl v Anglii ¢lovék jménem Femcath, kte-
ry zil 207 roki. Muz v Japonsku, nazyvany Mitsu Taira,
dosdhl véku 242 let. Béhem dynastie Tang byl v nasi zemi
mnich jménem Hui Zhao, ktery se dozil 290 roku. Podle
krajskych kronik Yong Tai provincie Fujian’® se muz jmé-
nem Chen Jun narodil v prvém roce obdobi Zhong He (roku
881) za vlady cisafe Xi Zonga béhem dynastie Tang a ze-
mfel v obdobi Tai Ding dynastie Yuan (roku 1324) poté, co
zil 443 let. Toto vSechno je podlozeno oficidlnimi zdznamy
a Ize to ovéfit - nejsou to pohddky. Diky kultivaci maji nasi
praktikujici Falun Gongu ve svych tvatfich napadné méné
vrasek a ruzovou barvu zafici zdravim. Jejich téla jsou
velmi lehkd a uvolnénd a beéhem chiize ¢i prace nejsou ani
trochu unaveni. Toto je bézny ukaz. Ja sam jsem se kultivo-
val desitky let a druzi fikaji, Ze moje tvar se za poslednich
dvacet let prilis nezménila. Toto je pficina. Nas Falun Gong

56 Fujian (fu-dzien) - kraj v jihovychodni Ciné.
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obsahuje velmi silné slozky pro zuslechfovani téla. Prak-
tikujici Falun Gongu vypadaji vékové zna¢né odlisné od
béznych lidi. Nevypadaji na svij skute¢ny vék. Proto jsou
nejvyznamnéj$imi vlastnostmi kultiva¢nich cest, které zu-
Slechfuji zaroven mysl i télo: prodlouzeni zivota, zabranéni
starnuti a vyhlidka na dosazeni vyssiho véku, nez je bézna
délka lidského Zivota.

(2) Kosmicky obéh Kola Zdkona

Nase lidské télo je maly vesmir. V lidském téle obiha
télesna energie - to se nazyva obéh malého vesmiru nebo
kosmicky obéh. Z pohledu urovni je propojeni dvou ener-
getickych merididnti pod kuzi, renu®’ a du’8, pouze po-
vrchni kosmicky obéh. Nemad ucinek na zuslechfovéni téla.
Maly kosmicky obéh v pravém smyslu jde od paldce niwan
do pole elixiru; obiha uvnitf téla. Prostfednictvim vnitfniho
obé¢hu pocinaje vnitikem téla az k jeho vnéjsku se vSechny
merididny rozsifi a oteviou. Nas Falun Gong vyzaduje, aby
vSechny merididny byly otevieny uz na zacatku.

Velky kosmicky obéh je pohyb osmi zvlastnich meri-
didnt® a obiha kolem celého téla, ¢imz se ukon¢i jeden
okruh. Jestlize je velky kosmicky obéh otevieny, nasta-
ne stav, ve kterém se praktikujici mize vznaset. To je to,

7 Ren (Zen) - odlisny ¢insky znak od vyse uvedeného, viz3; ,né-

doba poceti; cesta energie, ktera zacina v panevni dutiné a vystu-
puje vzhuru stfedem predni ¢asti téla.

Du (du) - ,vladnouci nadoba“; cesta energie, kterd zacina v pa-
nevni dutiné a vystupuje vzhiru stfedem zad.

Osm zvlastnich meridiant - v ¢inském lékafstvi doplnu-
ji tyto meridiany obvyklych dvandct merididnu. VétSina osmi
zvlastnich merididnu protina i akupunkturni body obvyklych
dvandcti merididnt, a proto se nepovazuji za nezavislé nebo hlav-
ni meridiany.
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co se mini ,vzestupem za jasného denniho svétla“, jak se
pise v Knize elixiru. Obvykle ale bude néjaké misto ve
vasem téle uzamceno, takze nebudete schopni se vzna-
Set a 1état. Presto vas pfivede do tohoto stavu: budete kracet
rychle a bez ndmahy, a kdyz ptjdete do kopce, budete citit,
jako by vés nékdo zezadu tlacil. Otevieni velkého kosmic-
kého obéhu mize také pfinést uréity druh nadpfirozené
schopnosti: miize umoznit vymeénu qi, kterd existuje v riz-
nych organech téla. Qi srdce se presune do zaludku, qi ze
zaludku bude cestovat do vnitfnosti a tak ddle. Jak se sila
kultiva¢ni energie zvétSuje, tato schopnost, jakmile se pre-
vede mimo lidské télo, se stane nadpfirozenou schopnosti
teleportace. Tento druh kosmického okruhu se také nazy-
va ,,meridianovy kosmicky obéh* nebo ,kosmicky obéh
giankun®®°. Jeho pohyby se vSak stale jesté nedoséhne cile
pfemény téla. K tomu je tfeba dal§iho pfislusného nebeské-
ho okruhu nazyvaného ,.kosmicky obéh maoyou’!“. Kos-
micky ob&h maoyou se pohybuje takto: vychazi bud z bodu
huiyin®?, nebo z bodu baihui® a probiha po stranach téla,

Kosmicky obéh ve Falun Gongu je mnohem silngjsi
nez pohyby osmi zvlastnich merididnt, o kterych se mluvi
v béznych kultivaénich metodach. Uvede do pohybu ener-

Vyzaduje, aby vSechny meridiany byly najednou dikladné

60 Kosmicky ob&h giankun (Cien-kun) - ,kosmicky obéh nebes
a zemé&"“; gqiankun - ,nebesa a zemé".

Maoyou (mao-jou) - hranice mezi jinovou a jangovou stranou téla;
»kosmicky obéh maoyou” je ,,hrani¢ni obéh®.

Bod huiyin (chuej-jin) - akupunkturni bod ve stfedu perinea.

Bod baihui (baj-huej) - akupunkturni bod na temeni hlavy.

Yin a yang - skola taoismu véfi, Ze vSechno obsahuje opacné sily
jin a jang, které se vzajemné popiraji, ale jsou na sobé zavislé,
naptiklad zensky princip (jin) versus muzsky princip (jang).

61
62

63
64

60



otevieny a energie se v nich pohybovala sjednocené. Tyto
véci jsou vSak uz pevné zakotveny v nasem Falun Gon-
gu, takZe je nepotfebujete zamérné cvicit nebo vést svymi
mysSlenkami. Pokud byste timto zpisobem postupovali,
odchylite se od spravné cesty. Béhem prednasek vkladam
vné vaseho téla energetické mechanismy a ty obihaji samo-
¢inné. Energetické mechanismy jsou v kultivaci na vyso-
kych urovnich né¢im vyjimecnym a jsou ¢asti samocinného
praktikovani v nasem systému. Stejné jako Kolo Zakona se
neustale otaceji, ¢imz se energie ve vSech vnitfnich cestach
uvadi do obéhu. I kdyz jste neprocvicovali kosmicky obéh,
ve skutecnosti uz byla energie v téchto cestach uvedena do
pohybu a hluboko uvnitt a vné se pohybuje sjednocené.
Nase cviceni pouzivame k zesileni energetickych mecha-
nismi, které jsou vné téla.

(3) Otevreni merididnii

Ucelem otevieni meridiant je dovolit energii obihat
a zménit molekulové slozeni bungk, a preménovat je tak
v latku vysoké energie. Meridiany nepraktikujicich jsou
ucpané a velmi uzké. Merididny praktikujicich se postupné
rozjasni a jejich ucpané casti se oteviou. Meridiany dlou-
holetych praktikujicich se rozsifi a pfi kultivaci na vyssich
urovnich se budou rozsifovat jesté vice. Néktefi lidé maji
merididny Siroké jako prst. AvSak samotné otevieni meri-
didnd neodrazi ani jedincovu kultiva¢ni uroven, ani vysku
jeho kultivacni energie. Cvi¢enimi se meridiany budou roz-
jasnovat a rozsifovat, az se nakonec spoji a stanou se jednim
velkym celkem. V tomto okamziku nebude mit ¢lovék zad-
né meridiany, ale ani akupunkturni body. Nebo naopak celé
jeho télo budou merididny ¢i akupunkturni body. Ani tento
stav neznamena, Ze Cloveék dosahl Taa. Je to pouze projev
jedné urovné v pribéhu kultivace Falun Gongu. Pfechod
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do této urovné znaci, ze Clovék dospél ke konci kultiva-
ce v Zakonu trojitého svéta. Ve stejné dobé to privodi stav
svou vnéjsi podobou velmi ndpadny: seskupeni tii kvétin
nad hlavou (sanhua juding). Sloup kultivacni energie pak
bude velmi vysoky, vyvinou se mnohé nadpfirozené schop-
nosti a vSechny tyto véci budou mit tvar a podobu. Na te-
meni hlavy se objevi tfi kvétiny, jedna z nich se podobd
chryzantémeé a ostatni lotosu. Tyto tfi kvétiny se jednotliveé
otaceji a soucasné krouzi kolem sebe. Kazda kvétina ma
na svém vrcholu nesmirné vysoky sloup energie sahajici
do nebes. Tyto tfi sloupy se také otaceji a krouzi zaroven
s kvétinami. Clovék citi, Ze jeho hlava ztézkla. Tim jen vy-
konal posledni krok v kultivaci v Zéakonu trojitého svéta.

5. Zamér mysli

Kultivace Falun Gong nevyzaduje zadné fizeni myslen-
kami. Samotné myslenky, prestoze dokazi vysilat ptikazy,
neuskutec¢iuji nic. To, co skute¢né pracuje, jsou nadpfiroze-
né schopnosti, které maji schopnost mysleni inteligentni by-
tosti a mohou pfijimat pfikazy z mozkovych signéli. Avsak
mnoho lidi, zvlasté téch v qigongovych spolecenstvich,
k tomu vypracovalo fadu riiznych teorii. Mysli si, ze zamér
mysli dokdze uskutecnit mnohé. Nektefi mluvi o pouzivani
zaméru mysli k vyvinuti nadpfirozenych schopnosti, ote-
vieni tfetiho oka, 1éceni, teleportaci atd. To je nespravné
chdpani. Na nizsi urovni mezi béznymi lidmi zdmér mysli
fidi smyslové organy a Ctyfi koncetiny. Na vyssi drovni se
zamér mysli kultivujiciho pozvedne a fidi jeho schopnosti,
protoze nadpfirozené schopnosti jsou ovladany zamérem
mysli. Takto se na zdmér mysli divame my. Nékdy vidime
mistra gigongu, jak 1é¢i druhé. Pacienti rikaji, ze se vylécili
jesté predtim, nez byl mistr i jen pohnul prstem, a mysli
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si, Zze 1éceni probihd prostfednictvim jeho zaméru mysli.
Ve skutecnosti tento mistr vysila druh nadpfirozené schop-
nosti a prikazuje ji, aby 1é¢ila nebo vykonala néco jiného.
Protoze se nadpfirozené schopnosti pohybuji v jiné dimen-
zi, bézni lidé je svyma o¢ima nemohou vidét. Ti, co nevedi,
si mysli, Ze to, co 1éci, je zamér mysli. Nektefi jedinci si
mysli, Ze zdmér mysli mize byt pouzit k 1é¢eni nemoci, a to
lidi zmatlo. Toto pojeti vyzZaduje napravu.

Lidské myslenky jsou urcitym typem vzkazu, druhem
energie a formou hmotné existence. Kdyz clovék premysli,
mozek vytvari frekvenci. Nékdy je velmi ucinné odfikat
mantru. Pro¢? Protoze vesmir ma svoji vlastni vibracni
frekvenci, a kdyz se frekvence vasi mantry shoduje s frek-
venci vesmiru, vytvori se ucinek. Samoziejmé, aby takovy
uc¢inek nastal, musi jit o laskavou myslenku, protoze zlym
vécem neni v tomto vesmiru dovoleno existovat. Zameér
mysli je také uréitym druhem myslenky. Téla Zakona vel-
mistra qigongu na vysoké urovni jsou ovladéna a fizena
myslenkami jeho hlavniho téla. Té€lo Zakona ma i své
vlastni myslenky a svou vlastni nezavislou schopnost fesit
problémy a vykonavat ukoly. Je uplné nezavislym, zosob-
nénym ja. Zaroven Téla Zakona znaji myslenky hlavniho
téla mistra qigongu a na zakladé téchto myslenek vykona-
vaji ukoly. Naptiklad pokud chce mistr qigongu 1é¢it ur-
¢itou osobu, Téla Zékona tam pujdou. Bez této myslenky
nepujdou. Pokud vidi néjakou opravdu dobrou véc, kterou
by mohla vykonat, udélaji ji sama od sebe. Néktefi mistfi
nedosahli osviceni a jsou véci, které jesté nevédi, ale jejich
Téla Zékona je jiz znaji.

»Zamér mysli“ ma i jiny vyznam, a tim je inspirace.
Inspirace nepfichdzi z jedincova hlavniho védomi. Védo-
mostni zékladna hlavniho védomi je velmi omezena. Kdyz
se pokusite pfijit na néco, co v této spolecnosti jesté neexis-
tuje, nebude ucinné spoléhat se vylucné na hlavni védomi.
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Inspirace prichdzi z pomocného védomi. Kdyz jsou nékteri
lidé zapojeni do tvofivé prace nebo védeckého vyzkumu
a jsou v koncich, protoze vycerpali vSechnu silu svého
mozku, odlozi vse stranou, na chvili si odpoc¢inou nebo
jdou ven na prochdzku. Kdyz tu ndhle, aniz by premysleli,
se dostavi inspirace. Okamzité si zacnou vSechno rychle
zapisovat a pak néco vytvofti. Je to proto, ze kdyz je hlavni
védomi velmi silné, ovlada mozek, a i pres jeho usili se nic
nevytvofi. Jen co se hlavni védomi uvolni, pomocné védo-
mi zacne pracovat a ovladat mozek. Tim, zZe patfi do jiné
dimenze, neni pomocné védomi omezeno touto dimenzi
a je schopno vytvofit nové véci. Pomocné védomi vsak ne-
muze prekonat stav lidské spolecnosti nebo do ného rusivé
zasahovat a nema dovoleno ovlivnit proces spolecenského
vyvoje.

Inspirace pochazi ze dvou zdroju. Jednim z nich je po-
mocné védomi. Pomocné védomi neni zaslepeno timto své-
tem a dokdze vytvorit inspiraci. Druhy zdroj vychazi od
inteligentnich bytosti z vysokych drovni, z jejich pokynu
a z jejich vedeni. Kdyz jsou lidské mysli vedeny inteligent-
nimi bytostmi vysoké urovné, jsou otevienéjsi a dokazi vy-
tvorit pozoruhodné véci. Cely vyvoj spolec¢nosti a vesmiru
se fidi svymi vlastnimi, pfesné stanovenymi zékony. Nic se
nepfihodi nahodné.

6. Urovné kultivace ve Falun Gongu

(1) Kultivace na vyssich urovnich

Jelikoz se kultivace Falun Gongu uskutecnuje opravdu
na velmi vysokych drovnich, kultiva¢ni energie se vytvari
velice rychle. Velka kultivacni cesta je velmi jednoducha
a lehce naucitelna. Falun Gong md velmi mélo pohybu.

64



Z makroskopického hlediska vSak fidi vSechny stranky
téla, véetné mnohého, co bude vytvofeno. Pokud se cha-
rakter Clovéka zlepsuje, kultivacni energie poroste velmi
rychle, a nevyzaduje to zamérné usili ani pouziti zadné
zvlastni metody anebo ,,pfipraveni tygliku a pece ke kul-
tivovani elixiru z nasbiranych 1€civ® nebo ,,pfidani ohné
a nasbiranych 1é¢iv“®>. Spoléhéte-li se na fizeni zamérem
mysli, bude to velmi slozité a ¢loveék se mize lehce odchy-
lit. Ja zde predkladam nejpohodinéjsi a nejlepsi kultivacni
mlééné-bilého téla bude kultivujicimu jinymi metodami
trvat vice nez jedno desetileti, nékolik desetileti, nebo
i déle. My vas vSak do tohoto stavu pfivedeme okamzité.
Touto urovni jste mozna jiz dokonce prosli, aniz byste to
citili, nebof tato urovenn mize trvat pouze nékolik ho-
din. Jednoho dne se budete citit velmi vnimavi a o malou
chvili pozdéji uz tak citlivi nebudete. Ve skutecnosti jste
praveé prosli velmi podstatnou urovni.

(2) Projevy kultivacni energie

Poté, co praktikujici Falun Gongu projdou upravou fy-
zického téla, dosdhnou stavu, ktery je vhodny pro kultivaci
Velké cesty: stavu mlécné-bilého téla. Kultivacni energie se
vyvine pouze po dosazZeni tohoto stavu. Lidé s tfetim okem
vysoké urovné mohou vidét, Ze se kultivacni energie vyvi-
ji na povrchu ktze praktikujiciho a pak je vstfebavana do
jeho téla. Tento proces vytvédfeni a vstfebdvani kultivacni
energie se opakuje, energie pronika vrstvu za vrstvou, né-
kdy velmi rychle. Toto je kultiva¢ni energie prvniho cyklu.
Po prvnim cyklu uz neni télo praktikujiciho obycejnym té-
lem. Po dosazeni mlé¢né-bilého téla uz praktikujici nikdy

65 Taoistické metafory pro procesy vnitini alchymie.
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znovu neonemocni. Tu a tam se sice mize objevit bolest
podobna nemoci nebo nepohodli v urcité casti téla, ale to
neni nemoc - je to zpisobeno karmou. Po druhém cyklu
vyvoje kultivacni energie uz inteligentni bytosti v ¢lovéku
budou velmi velké a budou schopny se pohybovat z mista
na misto a mluvit. U neékterych lidi se tyto inteligentni by-
tosti vytvareji zfidka, tu a tam, u jinych ve velkém poctu.
Mohou spolu i hovorit. V téchto inteligentnich bytostech
je ulozeno velké mnozstvi energie, a ta slouzi k pfeméné
puvodniho téla.

Na urcité pokrocilé urovni kultivace Falun Gongu se né-
kdy po celém téle objevi vypéstované déti (cherubini, ying-
hai). Jsou dosti nezbedné, rady si hraji a jsou velmi dob-
rosrdecné. Muze se vytvorit i dalsi druh téla: nesmrtelné
dité (yuanying). Sedi na lotosovém kvétu a je velice krasné.
Nesmrtelné dité vytvorené kultivaci je stvofeno slou¢enim
jinu a jangu v lidském téle. Muzi i Zeny, ktefi se kultivu-
ji, jsou schopni si nesmrtelné dité vypéstovat. Nesmrtel-
né dité je zpocatku velmi malé, potom postupné roste, az
nakonec vyroste do vysky kultivujiciho. Vypada presné
tak jako on a je skutecné pritomno v jeho téle. Kdyz se na
kultivujiciho podivaji lidé s nadpfirozenymi schopnostmi,
feknou, ze ma dvé téla. Ve skute¢nosti uspél v kultivaci
svého opravdového téla. Navic se kultivaci miize vyvinout
mnoho Tél Zakona. Stru¢né feceno, vSechny nadptirozené
schopnosti, které mohou byt vyvinuty ve vesmiru, mohou
byt vyvinuty ve Falun Gongu; nadptirozené schopnosti vy-
vinuté v jinych kultivacnich cestach jsou do Falun Gongu
zahrnuty také.

(3) Kultivace nad Zdkonem trojitého svéta

Pomoci cvic¢eni Falun Gongu si praktikujici své meri-
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znamena, Ze ¢lovék se kultivuje do stavu, ve kterém nejsou
meridiany ani akupunkturni body, nebo opacné, meridia-
ny a akupunkturni body se budou nachazet vsude. To vsak
stale jesté neznamend, Ze jste dosahli Taa - je to pouze
jeden druh projevu v procesu kultivace Falun Gong - odraz
jedné urovné. Kdyz dosahnete tohoto stupné, jste na konci
kultivace v Zakonu trojitého svéta. Vypéstovana kultivacni
energie uz bude velmi silna a bude mit rozli¢né, plné vy-
tvofené podoby. Kromé toho bude sloup kultiva¢ni energie
velmi vysoky a Clovéku se nad temenem hlavy objevi tii
kvétiny. Timto ¢lovek udélal pouze posledni krok kultivace
v Zakonu trojitého svéta.

Po dal$im kroku uz nezistane nic. VSechny nadpfiro-
zené schopnosti clovéka budou zatlaceny do nejhlubsi té-
lesné dimenze. Jedinec vstoupi do stavu Cisté-bilého téla,
ve kterém je télo pruhledné. Dalsim krokem vstoupi tento
¢loveék do kultivace nad Zakonem trojitého svéta, znamé
také jako ,kultivace buddhova téla“. Nadprirozené schop-
nosti vyvinuté na této urovni patii do skupiny bozskych
sil. V tomto bod¢ bude mit praktikujici nezmérné sily
a stane se neuvéfitelné mocnym. Kdyz dosahne vyssich
sfér, bude se kultivovat, aby se stal velkou osvicenou by-
tosti. Zavisi to na tom, jak si zuSlechfujete sviij charakter.
Na jakou uroven se zuslechtite, takova je vase uroven do-
sazeni. Oddani praktikujici najdou opravdovou kultivacni
cestu a dojdou k pravému dovrseni, a to je uspésné do-
konceni kultivace.
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Kapitola IIT

Kultivace charakteru

Vsichni praktikujici Falun Gongu musi povazovat zu-
Slechfovani charakteru za svoji nejvyssi prioritu a charak-
ter musi povazovat za kli¢ k vyvinuti kultivacni energie.
Toto je princip kultivace na vysokych drovnich. Pfesnéji
receno, sila kultivacni energie, ktera urcuje uroven cloveka,
se nevyvine cvicenimi, ale kultivaci charakteru. O zlepSo-
vani charakteru se lépe mluvi, nez se uskutecnuje. Kulti-
vujici musi byt schopni vynalozit mimoradné usili, opustit
fadu véci, zlepsit svoji kvalitu osviceni, snaset utrpeni za
utrpenim, vydrZet téméf nesnesitelné a tak dale. Pro¢ kul-
tivacni energie nekterych lidi nenarostla, pfestoze cvicili
mnoho let? Zakladni pfi¢iny jsou tyto: za prvé, nevénovali
pozornost charakteru; za druhé, neznaji spravedlivou ces-
tu vysokych urovni. Tento bod musi byt objasnén. Mno-
ho mistri, ktefi u¢i kultivaci, mluvi o charakteru - ti uci
opravdové véci. Ti, ktefi vyucuji pouze pohyby a techniky
bez jakékoli diskuse o charakteru, uci ve skutecnosti zlou
kultivaci. Praktikujici proto musi vynalozit velké usili ke
zlepSeni svého charakteru predtim, nez mohou zacit kulti-
vaci na vysokych urovnich.

1. Vyznam charakteru
Charakter, o kterém se mluvi ve Falun Gongu, nemu-
Ze byt uplné shrnut pouze do slova ctnost. Obsahuje mno-

hem vice nez ctnost. Zahrnuje v sobé mnoho riznych
stranek, vcetné téch, které se vztahuji ke ctnosti. Ctnost
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je pouze jednim z projeva charakteru clovéka, takze po-
uzit k pochopeni vyznamu charakteru pouze ctnost je ne-
dostatecné. Charakter zahrnuje to, jak se vyporadame se
»ziskem® a se ,,ztratou®. ,,Zisk* je ziskani souladu s vlast-
nostmi vesmiru. Povahové vlastnosti, které tvori vesmir,
jsou Pravdivost, Soucit a Snasenlivost. Stupen souladu
kultivujiciho s vlastnostmi vesmiru se odrazi v tom, jakou
miru ctnosti ma. ,,Ztrata“ je vzdani se zapornych mysle-
nek a chovani, jako je chtivost, usilovani o bohatstvi, smy-
slnost, touha, zabijeni, bojovani, kradez, loupez, podvod,
zavist atd. Mé-li se ¢lovék kultivovat k vysokym urovnim,
je tieba se také oprostit od honby za zadostmi, tedy néce-
ho, co je lidskym bytostem vrozeno. Jinymi slovy, mate se
vzdat vSech pfipoutdni a mate brat na lehkou vahu veskery
osobni prospéch a slavu.

Uplna lidska bytost se sklada z téla a temperamentu. To
samé plati o vesmiru, jenz ma své hmotné latky a soucasné
i své povahové vlastnosti Pravdivost, Soucit a Snasenlivost.
Tyto vlastnosti obsahuje i kazda ¢astecka vzduchu. V lid-
ské spolecnosti se tyto vlastnosti odrazeji ve skutecnosti,
ze se dobré skutky setkavaji s odménami a Spatné s tresty.
Na vyssich urovnich se tyto povahové vlastnosti projevu-
ji jako nadpfirozené schopnosti. Lidé, ktefi se postavi do
jedné fady s témito vlastnostmi, jsou dobii lidé; ti, ktefi
se od nich odchyluji, jsou Spatni. Ti, ktefi se jim poddaji
a prizpusobi, jsou ti, ktefi dosahnou Taa. K tomu, aby se
prizpusobili témto vlastnostem, musi mit praktikujici mi-
motadné vyspély charakter. Pouze touto cestou se clovék
muze zuslechfovat k vysokym urovnim.

Je docela lehké byt dobrym clovékem, neni vsak leh-
ké zuslechfovat si charakter - kultivujici se musi mentélné
pripravit. K napraveni srdce je nevyhnutelnym predpokla-

stala velmi slozitou. I kdyz chcete konat dobré skutky, jsou
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lidé, ktefi nechtéji, abyste je délali; nechcete ublizit jinym,
ale jini by mohli z riznych pficin ublizit vam. Nékteré
z téchto véci se nepfihodi z obvyklych divodi. Budete ta-
kovym diivodim rozumét? Co mate délat? Rozpory tohoto
svéta proveruji vas charakter v kazdém okamziku. Kdyz se
ocitnete tvafi v tvar nepopsatelnému ponizeni, kdyz jsou
naruSeny vase zivotn¢ dilezité osobni zdjmy, kdyz musi-
te odolavat pokuseni v podobé penéz a zadostivosti, kdyz
bojujete o moc, kdyz ve sporech vystoupi zlost a zavist,
kdyz se vyskytnou rizné neshody ve spolecnosti a v ro-
diné a kdyz zakusite vSemozna utrpeni, dokdzete se stile
chovat v souladu s pfisnym pozadavkem na charakter? Sa-
moziejmé, kdybyste dokdzali toto vSechno zvladnout, uz
byste byli osvicenou bytosti. Vétsina praktikujicich prece
jenom zacina jako bézni lidé a kultivace charakteru je po-
stupna, stoupa vzhiiru kousek po kousku. Jsou-li odhodlani
praktikujici pfipraveni sndset velka utrpeni a celit tézkos-
tem s pevnou mysli, nakonec dosahnou urovné Pravého do-
vrseni. Doufam, ze kazdy z vas kultivujicich si dobfe udrzi
svij charakter a rychle si zvysi silu kultivacni energie!

2. Ztrata a zisk

Qigongova a nabozenska spolecenstvi mluvi o ztraté
a zisku. Néktefi lidé chapou jako ,.ztratu“, kdyz se vénuji
dobrocinnosti, konaji néjaké dobré skutky nebo podaji po-
mocnou ruku lidem v nouzi; ,,ziskem* pak mini ziskavani
kultivacni energie. Dokonce i mnisi v klasterech fikaji, ze
¢lovék by se mél vénovat dobro¢innosti. Toto chapani zu-
Zuje vyznam ,ztraty“. Ztrata, o které mluvime my, je vsak
mnohem §irsi, je to néco v mnohem vétsim méritku. Véci,
které vyzadujeme, abyste ztratili, jsou pripoutani béznych
lidi a jejich zptisob mysleni, ktery se téchto pfipoutani
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nevzdava. Pokud se muzete vzdat véci, které povazuje-
te za dulezité, a véci, o nichz si myslite, Ze se jich vzdat
nemuzete, to je ztrata v nejpravéjsim smyslu slova. Nabize-
ni pomoci a projevy dobrocinnosti jsou pouze ¢asti ztraty.

Cloveék jako svétska osoba chce mit pozitek z vlastni pro-
slulosti, osobniho zisku a lepsi zivotni urovné, vice pohodli
a vice penéz. To jsou cile béznych lidi. My praktikujici jsme
odlisni, protoze to, co ziskame, je kultivacni energie, a ne
ony véci. Je tieba, abychom se méné starali o osobni zisk
a brali ho na lehkou vahu, nezada se vSak od nés, abychom
skute¢né ztratili nékteré materidlni statky; zuslechfujeme
se v lidské spolecnosti a potfebujeme zit jako bézni lidé.
Podstatné je pro vas vzdat se svych pfipoutani - nevyzadu-
je se, abyste skute¢né néco ztratili. Cokoliv, co vam patfi,
neztratite, pfiCemz véci, které vam nepatfi, nemuzete zis-
kat. Jestlize uz jste je ziskali, musi byt vraceny druhym.
Abyste ziskali, musite ztratit. Samoziejmé Ze je nemozné
okamzité vSechno velmi dobfe zvladnout a neni mozné stat
se osvicenou bytosti pfes noc. AvSak zuslechfovanim se
kousek po kousku a zdokonalovanim se krok za krokem je
to dosazitelné. Ziskate tolik, kolik ztratite. Otazku osobni-
ho prospéchu byste vzdy méli brat na lehkou vahu a ziskat
radéji méné, abyste si zachovali mir v mysli. Je mozné, ze
utrpite néjaké ztraty tykajici se materialnich statku, ziskate
vsak ctnost a kultiva¢ni energii. V tomto spociva pravda.
Ctnost a kultivacni energii vSak nemate ziskavat zamérné,
vymeénou za sladvu, penize a osobni zisk. Jak se bude vase
schopnost porozumét dale zvétSovat, pochopite to hloubéji.

Jeden clovek, ktery kultivoval taoistickou praxi vysoké
urovné, jednou fekl: ,,Nechci véci, které chtéji jini, a ne-
vlastnim véci, které jini vlastni; avsak mam véci, které jini
nemaji, a chci véci, které jini nechtéji.“ Bézny clovek sotva
nalezne chvilku, kdy se citi spokojen. Takovi lidé chtéji
vSechno, kromé téch kamenu, které lezi na zemi a které
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nikdo nechce sebrat. Avsak tento kultivujici se taoista rekl:
»Ja si tedy ty kameny vezmu.“ Prislovi pokracuje takto:
»Vzacnost vytvari néco drahocenného a nedostatek plodi
néco jedine¢ného.“ Kameny jsou bezcenné zde, ale v jiné
dimenzi moznd maji nejvétsi hodnotu. Toto je princip, kte-
rému bézny clovek nemize rozumét. Mnoho osvicenych
mistrl na vysokych urovnich a s obrovskou ctnosti nema
zadné materialni vlastnictvi. Pro né neexistuje nic, ceho se
nelze vzdat.

Cesta kultivace je nejspravnéjsi a praktikujici jsou ve
skute¢nosti nejrozumnéjsi. Véci, o néz bojuji bézni lidé,
a nepatrny prospéch, ktery ziskaji, trvaji pouze kratkou
chvili. I kdyz jste si bojovanim néco vydobyli, néco zdar-
ma najdete nebo ziskate maly prospéch, no a co? Bézni lidé
maji prislovi: ,,KdyzZ se narodis, nic si s sebou nemtzes pfi-
nést; kdyz zemfes, nic si s sebou nemuizes odnést.“ Vstupu-
jete do svéta s ni¢im a nic si nevezmete, kdyz ho opustite
- i vase kosti budou spaleny na popel. Nezalezi na tom, zda
mate hromady penéz nebo vysoké postaveni - kdyz odejde-
te, nic si nemuzete vzit s sebou. Avsak kultivacni energii si
s sebou vzit 1ze, protoze roste na téle vaseho hlavniho védo-
mi. Reknu vam, Ze ona kultiva¢ni energie je tézce zaslou-
zena. Je tak drahocenna a tak tézko ziskatelna, ze nemize
byt vyménéna za zadné mnozstvi penéz. Az by vase kul-
tivacni energie dosdhla velmi pokrocilé urovné a vy byste
se jednoho dne rozhodli nepokracovat v kultivaci, pokud
neudélate nic Spatného, vase kultivacni energie mize byt
preménéna na jakoukoliv hmotnou véc, kterou chcete - bu-
dete je moci mit vSechny. Nebudete vSak uz mit ty véci,
které maji praktikujici, a misto toho budete mit pouze véci,
které miize clovek ziskat v tomto svete.

Vlastni zajem privede nékteré lidi k tomu, Ze si necest-
nym zpusobem vezmou véci, které patfi jinym lidem. Tito
lidé si mysli, zZe délaji dobry obchod. Pravdou je, zZe vlastni
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prospéch ziskavaji vyménou za svou ctnost, pouze o tom
neveédi. U praktikujiciho to bude muset byt odecteno z jeho
kultivacni energie. U nepraktikujiciho to bude muset byt
odecteno z predpokladané délky jeho zivota ¢i z néceho
jiného. Struc¢né feceno, ucty budou vyrovnany. Toto je za-
kon vesmiru. Jsou také 1idé, ktefi s druhymi vzdy Spatné
zachazeji, ublizuji jim urazlivymi slovy a tak déle. Témi-
to ¢iny hazi odpovidajici cast své ctnosti té druhé strané,
¢imz svoji ctnost vyménuji za ¢in ublizovani nebo urazeni
druhych.

Nekteti lidé si mysli, ze byt dobrym c¢lovékem je nevy-
hodné. Z hlediska svétského clovéka jsou dobii lidé v ne-
vyhodé. Avsak to, co ziskaji, je néco, co bézni lidé ziskat
nemohou: ctnost, bild latka, ktera je nesmirné drahocenna.
Bez ctnosti ¢lovék nemize mit kultivaéni energii - to je
absolutni pravda. Proc je to tak, ze se mnoho lidi kultivu-
je, ale jejich kultivacni energie se nevyviji? Pravé proto, ze
nekultivuji ctnost. Mnoho lidi zdraznuje ctnost a vyzaduje
jeji kultivaci, ale nedokaze odhalit skutecné principy toho,
jak se ctnost vyvine do kultivacni energie. Zustava na jed-
notlivcich, aby to pochopili. Témér desetitisicisvazkové Tri
kosiky a principy, které u¢il Sakjamuni vice nez étyficet
let, mluvi o jediné véci: o ctnosti. VSechny staroddvné kni-
hy o ¢inské taoistické kultivaci diskutovaly o ctnosti. Kni-
ha o péti tisicich slovech, napsana Lao Tzem®, Dao De
Jing, také premita nad ctnosti. Nekteri lidé to vsSak stéle
nedokazi pochopit.

Mluvme o ,,ztraté*. Kdyz ziskate, musite ztratit. Jestli se
cheete opravdu zuslechfovat, stfetnete se s néjakymi trape-
nimi. Kdyz se projevi ve vasem zivoté, mozna zazijete malé

66 Lao Tze (lao dz’) - téZ Lao Zi nebo Lao Tse; zalozil $kolu taois-
mu; autor Dao De Jingu (dao de dzing), ,,Knihy o cesté ctnosti®;
zil ve 4. stol. pf. n. L.
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télesné utrpeni nebo se tu a tam budete citit nepohodiné
- neni to vsak nemoc. Trapeni se mohou projevit i ve spo-
lec¢nosti, v rodiné nebo na pracovisti - cokoliv je mozné.
Nahle se objevi neshody kvuli osobnimu prospéchu nebo
emociondlni napéti. Jejich cilem je umoznit vam zlepsSeni
charakteru. Tyto véci se obvykle prihodi velmi nahle a zda-
ji se byt nesmirn¢ ozehavé. Pokud se stfetnete s né¢im, co
je velmi ozehavé nebo vas rozzlobi, co vas ptivede do roz-
paki, co zpUsobi, ze ztratite svoji tvar, nebo vas to privede
do trapné situace, jak se v takovém okamziku zachovate?
Jestlize zuistanete klidni a nevzruseni - jste-li toho schopni
- vas charakter se utrpenim zlepsi a vase kultivacni energie
se umérné tomu vyvine. Jestlize muzete dosahnout mala,
malo ziskate. Kolik vynalozite, tolik ziskate. Napriklad
kdyz jsme uprostfed trapeni, nemusime si byt schopni tuto
skutec¢nost uvédomit, musime se vsak o to pokusit. Neméli
bychom se povazovat za bézné lidi. Kdyz se vyskytne spor,
meli bychom se drzet vyssich méfitek. Protoze se zuslech-
tujeme mezi béznymi lidmi, nd$ charakter bude mezi nimi
utuzovan. Urcité se dopustime néjakych chyb, ale néco se
z nich nauc¢ime. Neni mozné, aby se vase kultivacni energie
vyvinula, zatimco se citite dobfe a nesetkavate se s zadny-
mi problémy.

3. Soucasna kultivace Pravdivosti, Soucitu
a Snasenlivosti

Nase kultivaéni cesta zuSlechfuje Pravdivost, Soucit
a Snasenlivost soucasné. , Pravdivost“ znamena mluvit
pravdu, délat pravdivé véci, vratit se ke svému pavod-
nimu, pravému ja a nakonec se stat pravym clovékem.
»Joucit® znamena vypéstovat si velky soucit, délat dob-
ré skutky a spasit lidi. Obzvlasf zdaraziiujeme schopnost
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»onasenlivost”. Pouze se Sndsenlivosti se muze clovek
zuslechfovat, aby se stal osobou s velkou ctnosti. Sndsen-
livost je velmi silna véc, prevysujici Pravdivost a Soucit.
Béhem celého procesu kultivace se od vas pozaduje snaset
utrpeni, vénovat pozornost svému charakteru a uplatiovat
sebeovlddani.

Byt schopen snaset utrpeni, kdyz clovék celi problé-
muam, neni lehké. Néktefi feknou: ,,JestliZze nevratite uder,
kdyz jste biti, neodpovidate, kdyz vas pomlouvaji, nebo
snesete-li i to, kdyz ztratite tvatr pred svou rodinou, pfi-
buznymi a dobrymi pfdteli, nestane se z vas Ah-Q%721«
Rekl bych, ze pokud se po vsech strankach chovate nor-
maélné a nejste-li méné inteligentni nez druzi, a je-li tomu
tak, Ze berete na lehkou vahu pouze zdlezitosti osobniho
zisku, nikdo nefekne, ze jste hloupy. Byt sndsenlivym neni
slabost, ani to neznamena, Ze clovek je Ah-Q. Je to pro-
jev silné vile a sebeovladani. V ¢inské historii byl ¢lovek
jménem Han Xin%8, ktery jednou pietrpél poniZeni pro-
plazit se nékomu mezi nohama. To byla velka mira sna-
Senlivosti. Existuje starodavné ptislovi: ,, Kdyz je bézny
¢lovék ponizovan, tasi me¢ k boji.“ Znamena to, ze pokud
je bézny clovék ponizovan, tasi svij mec k odplaté, spila
druhym a rozdava rany. Prilezitost byt lidskou bytosti a zit
cely zivot v tomto svété se nedostavi lehce. Nékteti lidé
Ziji pro svoje ego. Viibec to za to nestoji, a je to i prilis
unavné. V Ciné maji piislovi: ,,Jednim krokem zpét obje-
vi$ nekonecné mote a oblohu.“ Ustupte o krok, kdyz jste
postaveni pied problematické véci, a objevi se vam uplné
jina situace.

67 Ah-Q (a-kju) - hloupd postava z &inského roménu ,,P¥ibéh Ah-Q*
autora Lu Xuna (lu $iin) (1881 az 1936).

%8 Han Xin (han $in) - ? az 196 pf. n. 1; hlavni general cisafe Liu
Banga (liou bang) v dynastii Han.
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Praktikujici by méli nejen projevit snasenlivost vuci
lidem, s nimiz maji spory a ktefi je osobné dostanou do
trapné situace, ale také by k nim méli zaujmout $lechetny
postoj, a dokonce jim dékovat. Jak byste si mohli zlepsit
svlj charakter, kdybyste s nimi neméli obtize? Jak by se
mohla ¢erna latka pfeménit v bilou latku? Jak byste si moh-
li vypéstovat kultivacni energii? Je to velmi tézké, jste-li
uprostied trapeni, avSak pravé v tom okamziku se musite
cvicit v sebeovladani. Jak se sila vasi kultivacni energie
zvySuje, ustavicné se zesiluji i trapeni. VSechno zavisi na
tom, zda si muzete zlepsit sviij charakter. Na zacatku to
pro vas miize byt suzujici, mize vas to nesnesitelné roz¢ilit
- tak roz¢ilit, ze vas boli bficho nebo jatra. Vy vsak nevy-
buchnete a jste schopni sviij hnév ovladnout - to je dob-
ré. Zacali jste to snaset, zdmérné snaset. Potom si budete
postupné a neustale zlepSovat charakter a skutecné budete
brat tyto véci na lehkou vahu; to bude jesté vétsi pokrok.
Bézni lidé berou nepodstatné tfenice a mensi problémy vel-
mi vazné. Ziji pro své ego a nic nejsou schopni snést. Jsou-li
rozcileni az do neunosné miry, opovazi se ¢ehokoliv. Avsak
jako praktikujici shledate, ze véci, které lidé berou vazneé,
jsou velmi, velmi malicherné - dokonce pfilis malicherné
- protoze vas cil je nesmirné dlouhodoby a ma velmi velky
dosah. Budete zit tak dlouho jako tento vesmir. Kdyz se
tedy znovu nad témito vécmi zamyslite, nezélezi na tom,
zda je mate, nebo ne. Jestlize o tom uvazujete v Sirsich sou-
vislostech, v§echny tyto véci dokdzete prekonat.

4. Zbavovani se zavisti
Zavist je velkou pfekdzkou v kultivaci a je to pfe-
kazka, ktera ma na praktikujici velky vliv. Pfimo ovliv-

fuje silu kultivaéni energie praktikujiciho, ublizuje jeho
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spole¢nikiim v kultivaci a vazné prekdzi vzestupu v kul-
tivaci. Jako praktikujici se ji musite beze zbytku zbavit.
Piestoze se nékteri lidé kultivovali na uréitou uroven,
opustit, tim sndze zdvist zesili. Negativni ucinky tohoto
pripoutani ¢ini zdokonalenou cast vaseho charakteru zra-
nitelnou. Pro¢ je k diskusi vybrdna zavist? Protoze zavist
je to nejsilnéjsi a nejnapadnéjsi, co se projevuje mezi Ci-
nany; a i v lidském uvazovani ma nejvétsi vahu. Presto si
to mnoho lidi neuvédomuje. Af uz je nazyvdna ,,orientalni
zavist” Ci ,,asijskd zavist®, je charakteristicka pro Vychod.
Cinané jsou velmi introvertni, velmi zdrzenlivi a nepro-
jevuji se oteviené, coz vSe lehce vede k zavisti. Vsech-
no ma dvé strany. Taktéz i introvertni osobnost ma svoje
klady i zapory. Lidé na Zapadé jsou pomérné extrovertni.
Napriklad dité, které ve skole ziskalo jednicku, by moh-
lo cestou domu $tastné kiicet: ,,Dostal jsem jednicku!*
Sousedé oteviou své dvefe a okna a budou mu blahopftat:
»Gratulujeme, Jirko!* VSichni z ného budou mit radost.
Kdyby se to stalo v Ciné - uvazujte nad tim -, 1idé by
se citili znechuceni, jakmile by to slyseli: ,,Ziskal jednic-
ku. No a co? Proc¢ se tak vytahuje?* Reakce je upln¢ jina,
kdyz ma clovék zavistivy zplisob mysleni.

Zavistivi lidé shlizi na ostatni svrchu a nedovoli druhym,
aby je predstihli. Jestlize uvidi nékoho, kdo je schopnéjsi
nez oni, zacnou ztracet rovnovahu, povazuji to za nesnesi-
telné a popiraji skutec¢nost. Chtéji zvyseni platu tehdy, kdyz
je maji ostatni, chtéji mit stejné prémie a mit stejny podil
odpovédnosti, kdyz se néco pokazi. Zblednou zavisti, kdyz
vidi, jak ostatni vydélavaji vice penéz. V kazdém pripade,
jestlize se druhym dafi Iépe nez jim, bude to pro né ne-
prijatelné. Neéktefi lidé se obavaji prijmout zvlastni odmé-
nu, kdyz dosdhnou urcitych vysledku ve svém védeckém
vyzkumu; obavaji se, Ze jim ostatni budou zavidét. Lidé,
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kterym byla udélena uréitd vyznamendni, se to neodvazi
prozradit, protoZe se boji zavisti a sarkastickych poznamek.
Neéktefi mistfi qigongu nemohou snést, kdyz qigong vyucuji
i jini mistfi, a proto jim délaji nepfijemnosti. Je to problém
charakteru. Pfedstavte si, ze ve skupiné, kde spole¢né prak-
tikujete cviceni gigongu, si néktefi lidé vyvinuli nadpfiro-
zené schopnosti, prestoze zacali praktikovat pozdéji. Jsou
lidé, ktefi potom feknou: ,Cim se ten ¢lovék chvasta? Ja
jsem cvicil tolik let a mdm obrovskou hromadu osvédce-
ni. Jak si mohl vyvinout nadpfirozené schopnosti dfive nez
ja?“ A to pravé mluvi ona zavist. Kultivace se soustfeduje
dovnitf a kultivujici ma zuslechfovat sebe a pficiny problé-
mu hledat v sobé. Mdte na sobé tvrdé pracovat a pokusit se
zlepsit v kazdé oblasti, ve které jste neudélali dost. Jestlize
se usilovné pokousite hledat zdroje neshod u druhych, oni
kultivaci dokonci a vzestoupi na nebesa, zatimco vy budete
jediny, kdo tu zlstane. Nepromarnil jste vSechen sviij cas?
Kultivace je k zuslechfovani sebe sama!

Zavist také ublizi vasim spole¢nikiim v kultivaci, na-
priklad kdyz nékdo pomlouva, jeho pomlouvani zabranuje
ostatnim vstoupit do klidu. Ma-li takovy ¢loveék nadpfiro-
zené schopnosti, mohl by je ze zavisti pouzit k tomu, aby
ublizil svym spole¢nikiim v kultivaci. Napfiklad nékdo tu
sedi, praktikuje a celkem dobfe se zuSlechfoval. Protoze
ma kultivacni energii, sedi tam jako hora. Pak se pobliz
vznaseji dveé bytosti, z nichz jedna byvala mnichem, kte-
ry kvuli zavisti nedosahl osviceni; i kdyz ma urcitou silu
kultivacni energie, dovrseni nedosahl. Kdyz pfijdou do
mist, kde onen c¢lovék medituje, jeden fekne: ,,Ten a ten
zde medituje. Obejdéme ho.“ Druhy vsak fika: ,,J4 jsem
tak silny, ze jsem v minulosti odsekl vrchol hory Tai.“ Po-
tom se pokusi praktikujiciho uhodit. Kdyz vsak zdvihne
ruku, nemuaze ji dat dolu. Jelikoz praktikujici kultivuje
spravedlivou cestu a ma ochranny §tit, neni ho tato bytost
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schopna uhodit. On chce ublizit nékomu, kdo kultivuje
spravedlivou cestu, coz je velmi vazna zalezitost, a proto
bude potrestan. Zavistivi lidé ubliZi stejn¢ tak sob¢, jako
i ostatnim.

5. Vzdavani se pripoutani

,»Mit pripoutani“ se vztahuje na nedprosné, horlivé pro-
nasledovani urcitého pfedmeétu nebo cile témi praktikujici-
mi, ktefi nejsou schopni se od néj oprostit, nebo jsou pfilis
tvrdohlavi, aby dbali jakékoliv rady. Neéktefi lidé usiluji
o nadprirozené schopnosti v tomto svété, coz urcité bude
mit dopad na jejich kultivaci k vysokym tirovnim. Cim jsou
stane vice a vice nevyvazenéjsi a nestalejsi. Pozdéji budou
tito lidé citit, Ze nic neziskali, a dokonce zacnou pochybo-
vat o vécech, které se ucili. Pfipoutani prameni z lidskych
zadosti. Vlastnosti pfipoutdni je, Ze jejich cil je ocividné
omezeny, dost jasny a konkrétni, a Casto si je clovék ani
nemusi uvédomovat. Bézny ¢lovék ma mnohd pfipoutdni.
Pouzil by snad jakékoliv prostfedky, aby se za né¢im hnal
a ziskal to. Pripoutani praktikujiciho se projevuji jinak, na-
priklad jako usilovani o urcitou nadpfirozenou schopnost,
oddévani se urcité vizi, posedlost uritym jevem a tak dale.
Bez ohledu na to, o co vy jako praktikujici usilujete, je to
nespravné - usilovani musi byt opusténo. Skola taoismu
uci nicotu a skola buddhismu uci prazdnotu a jak vstoupit
do brany prazdnoty. My nakonec chceme dosdhnout stavu
nicoty a prazdnoty, a to vzddnim se kazdého pfipoutani.
Cokoliv, ¢eho se nedokdzete vzdat, musi byt opusténo.
Naptiklad usilovani o nadptirozené schopnosti: jestli o né
usilujete, znamena to, ze je chcete pouzit. To je ve sku-
tec¢nosti v protikladu k vlastnostem naseho vesmiru. Je to
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vpravdé stdle jesté otazka charakteru. Vy je chcete mit,
vy se jimi chcete chlubit a chcete je vystavovat na odiv
druhym. Tyto schopnosti nejsou nécim k vystavovani do
vylohy, aby to mohli vidét jini. I kdyby ucely, pro které
je pouzijete, byly nevinné a vy byste je jen chtél pouzit
k vykondni néjakych dobrych skutkt, tyto dobré skutky,
které byste vykonal, nemusi az tak dobfe dopadnout. Neni
nezbytné dobrou myslenkou vypofaddavat se se zalezitost-
mi béznych lidi pouzitim nadpfirozenych prostfedku. Poté,
co ode mne nékteri slysi, ze sedmdesati procentim lidi ve
tiidé se otevrielo tieti oko, za¢nou se divit: ,,Pro¢ nic ne-
citim?“ Jejich pozornost se zaméii na tieti oko, a kdyz se
vrati domu a praktikuji, tak je z toho az rozboli hlava. Na-
konec ani tak nic neuvidi. Toto je pfipoutani. Jedinci se
odlisuji svymi fyzickymi dispozicemi a vrozenymi vlast-
nostmi. Neni mozné, aby se jim vSem otevielo treti oko
soucasné, a ani jejich tfeti oko nemiize byt na stejné urov-
ni. Nékteti lidé by zfejmé mohli byt schopni vidét, jini ne.
To vsechno je normalni.

Pripoutani jsou praktikujicimu schopna uplné zasta-
vit vyvoj sily kultiva¢ni energie, anebo se jeho kultivacni
energie bude vyvijet nerovhomérné. Ve vaznéjsich pripa-
dech by pripoutani dokonce mohla zpusobit, ze praktiku-
jici skon¢i nédsledovanim zlé cesty. Konkrétné lze fici, ze
zvlasté urcité nadpfirozené schopnosti mohou byt lidmi
s hor$im charakterem pouzity ke konani zlych véci. Staly
se pripady, kdy byly pouzitim nadpfirozenych schopnosti
spachédny zlI¢é skutky, a to kvili jedincovu nespolehlivému
charakteru. Nékde byl jeden vysokoskolak, ktery si vyvinul
nadpfirozenou schopnost ovladani mysli. S ni mohl pouzit
svoje vlastni myslenky k ovladéani myslenek a chovéani dru-
hych; a on tuto schopnost pouzil ke konani Spatnych véci.
V pribéhu cviceni mohou mit néktefi lidé vidiny. Vzdy je
musi vidét jasné a chtéji jim uplné porozumét. To je také
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forma pfipoutdni. Néjaky konicek se muze stat pro nékoho
navykem a nedokaze s nim prestat. To je rovnéz forma pfi-
poutani. Vzhledem k rozdilim ve vrozenych vlastnostech
a zdmérech se néktefi lidé zuslechfuji, aby dosahli nejvyssi
urovné, zatimco jini se zuslechfuji pouze proto, aby zis-
kali urcité véci. Takovy zplisob mysleni urcité omezi cil
jedincovy kultivace. Jestlize ¢lovék neodstrani tento druh
pripoutani, kultivacni energii si nevyvine, i kdyz praktikuje
kultivaci. Proto musi praktikujici brat vSechny hmotné zis-
ky na lehkou vahu, o nic neusilovat, nechat vSechno probi-
hat pfirozené, a tim se vyhnout nebezpeci vzniku novych
pripoutani. Zdali se to uskutecni, bude zaviset na charak-
teru praktikujiciho. Nemiizete uspét v kultivaci, jestlize se
vas charakter podstatné nezménil nebo v ném pretrvavaji
jakékoliv pripoutani.

6. Karma

(I) Piivod karmy

Karma je druh cerné latky, kterd je protikladem ctnos-
ti. V buddhismu se nazyva hiiSna karma, zatimco my ji
nazyvame karma. Délani Spatnych véci se tudiz nazyvd
vytvafeni karmy. Karma se vytvofila tim, Ze ¢lovék konal
Spatné skutky v tomto zivoté nebo v zivotech minulych.
Napriklad zabijeni, vyuzivani druhych, naruSovani zajmt
jinych 1idi, pomlouvéani nékoho za jeho zady, nepfatelstvi
k nékomu a tak dale, to vSechno mtze vytvorit karmu. Na-
vic je nam urcita karma pfeddvana od predku, rodiny a pii-
buznych nebo blizkych pratel. Kdyz nékdo udeti druhého
pésti, hodi na néj také svoji bilou latku a ta ¢ast jeho téla,
ze které se tato bild latka uvolnila, bude naplnéna ¢ernou
latkou. Zabiti je nejhorsi zlocin - je to zly skutek a vytvori
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velmi tézkou karmu. Karma je prvotnim cinitelem, kte-
ry zpusobuje v lidech nemoc. Samoziejmé ze vzdy se ve
formé nemoci neprojevuje - mize se projevit i ve formé
nepfijemnych zalezitosti a tak dale. To vSechno je karma
v ¢innosti. Proto praktikujici nesmi délat nic Spatného. Ja-
kékoliv Spatné chovani vytvori Spatné vzkazy a bude mit
vazny dopad na vasi kultivaci.

Nekteti lidé doporucuji sbirani qi z rostlin. Kdyz uci sva
cviCeni, uci i to, jak sbirat gi z rostlin, a s intenzivnim za-
jmem diskutuji o tom, ktery strom ma lepsi qi a jakou bar-
vu ma qi raznych stroml. V parku v nasi severovychodni
oblasti cvicili nektefi 1idé néjaky druh takzvaného gigongu,
pfi kterém se vSichni véleli po zemi. Kdyz potom vstali,
zacali krouzit kolem borovic a sbirat jejich gi. Beéhem putl
roku lesik borovic vyschl a zezloutl. Takovéto jednani vy-
tvaielo karmu! To bylo také zabijeni! Af se na to divime
z hlediska zachovani nasi zelené, udrzovani ekologické
rovnovahy nebo z pohledu vyssi urovné, sbirani qi z rostlin
neni spravné. Vesmir je obrovsky a nezmérny a qi, kterou
Ize sbirat, je pro vas vSude. Snazte se ze vSech sil a sbirejte
- pro¢ zneuzivat rostliny? Jako praktikujici uvazte: kde je
vase srdce milosrdenstvi a soucitu?

Vsechno ma inteligenci. Moderni véda uz uznava, ze
rostliny maji nejen vlastni zivot, ale i inteligenci, myslenky,
pocity, a dokonce i nadsmyslové schopnosti. Kdyz vase tre-
ti oko dosahne urovné zraku Zakona, objevite, ze svét vy-
pada uplné jinak. Kdyz vyjdete ven, skdly, stény, a dokonce
i stromy k vam budou promlouvat. VSechny véci maji zivot.
Jakmile je véc vytvofena, vstoupi do ni zivot. To jen lidé
Zijici na Zemi rozdéluji latky na organické a anorganicke.
Lidé zijici v chramech jsou rozruseni, kdyz rozbiji misku,
protoze v tom okamziku, kdy je znicena, je jeji ziva bytost
propusténa. Nedokoncila svoji zivotni cestu, takze nebu-
de mit kam jit. Proto bude k tomu c¢lovéku, ktery ji zabil,
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chovat nesmirnou nenavist. Cim vice se rozzlobi, tim vice
karmy clovéku pfibude. Neéktefi ,,mistfi gigongu“ chodi
dokonce na hony. Kam se podéla jejich dobrota a soucit?
Skola buddhismu a $kola taoismu nedélaji nic, co by poru-
Sovalo nebeské principy chovani. Jestli nékdo takové véci
del4, je to Cin zabijeni.

Nekteti lidé fikaji, Ze v minulosti vytvofili hodné karmy,
naptiklad zabijenim kurat nebo ryb, rybarenim atd. Zname-
na to, ze se uz dale nemohou kultivovat? Ne, neznamena.
Tenkrat jste to délali bez znalosti nasledkil, takze se nevy-
tvofilo vice karmy. Uz to v budoucnu nedélejte, a pak by to
melo byt v poradku. Jestlize to udélate znovu, védomé po-
rusite principy, a to neni dovoleno. N¢ktefi z nasich prakti-
kujicich maji tento druh karmy. Vase pfitomnost na nasSem
seminafi znamend, Ze mate predurceny vztah a mizete se
kultivovat smérem nahoru. Mame zabijet placackou mou-
chy nebo komary, kdyz vleti dovnitf do mistnosti? Pokud
jde o to, jak se s tim vyporadate na své soucasné urovni,
neni povazovano za Spatné, jestlize je zaplacnete. Jestlize
je nemizete vyhnat ven, pak neni velky problém, kdyz je
zabijete. Kdyz né¢emu nadejde ¢as smrti, pfirozené to ze-
svého ucednika, aby vycistil vanu. U¢ednik objevil ve vané
hodné hmyzu, a tak se vratil a ptal se, co ma délat. Sékja-
muni zopakoval: ,,Chci, abys vy¢istil tu vanu.“ Ucednik po-
rozumél, vratil se a vycistil vanu. Nékteré véci byste neméli
brat prili§ vazné. Nemame v umyslu udélat z vas prehnané
opatrného cloveéka. Myslim si, Ze ve slozitém prostfedi neni
spravné, kdyz jste v kazdém okamziku nervozni a obavite
se, abyste néco neudélali Spatne. To by byla forma ptipou-
tani - samotny strach je pripoutanim.

Meéli bychom mit laskavé a milosrdné srdce. Budeme-
-li fesit véci s laskavym a milosrdnym srdcem, pravdépo-
dobné zptisobime méné problémi. Osobni zajmy berte na
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lehkou vdhu, budte dobrosrdeéni a vase soucitné srdce vdm
zabrani v konani zlych skutkd. Véfte tomu nebo ne, ob-
jevite, ze budete-li se neustale drzet nevrazivého pristupu
a stale budete chtit bojovat a soupefit, i z dobrych véci udé-
late $patné. Casto vidim, ze néktefi 1idé, kdyz jsou presvéd-
¢eni, Ze maji pravdu, nedokdzi druhé nechat byt; kdyz ma
takovy clovék pravdu, konec¢né nasel divod ke Spatnému
zachazeni s druhymi. Podobné bychom neméli vyvolavat
spor, i kdyz s urcitymi vécmi nesouhlasime. Nékdy to,
co se vam nelibi, nemusi byt nevyhnutelné Spatné. Kdyz
si jako praktikujici neustdle zvySujete svoji uroven, kazda
véta, kterou feknete, ponese energii. Vzhledem k tomu, ze
vase slova mohou ovladat bézné 1idi, nemizete mluvit, jak
se vam zlibi. Zvlasté kdyz nejste schopni vidét podstatu
problému a jejich karmické pficiny, je velmi lehké spachat
Spatny skutek a vytvorit karmu.

(2) Odstrariovani karmy

Zakony v tomto svété jsou stejné jako zakony v nebi:
nakonec musite splatit to, co dluzite druhym. Dokonce
i bézni lidé musi splatit to, co dluzi druhym. VSechny téz-
kosti a problémy, se kterymi se stietnete béhem svého Zivo-
ta, vyplyvaji z karmy. Musite platit. Co se tyka nds, oprav-
dovych praktikujicich, nase Zivotni cesty budou zménény.
Bude sestavena nova cesta, ktera vyhovuje vasi kultivaci.
Vas mistr vam zcéasti odstrani karmu a to, co zbude, bude
pouzito ke zlepseni vaseho charakteru. Cvi¢enimi a kulti-
vaci charakteru svou karmu nahradite a splatite. Problémy,
s kterymi se od této chvile setkate, nenastanou nahodou.
Budte tedy prosim duSevné piipraveni. Tim, ze vydrzi-
te n&jaka utrpeni, zbavite se vSech véci, kterych se béz-
ny clovek zbavit nedokdze. Setkate se s mnoha obtiznymi
zalezitostmi. Problémy vzniknou v roding, ve spolec¢nosti

84



a i z jinych zdrojti, nebo se muzete ndhle setkat s nestés-
tim; mohlo by se dokonce stét, Ze budete obvinéni z néce-
ho, co je ve skutecnosti chybou nékoho jiného, a tak dale,
a tak déle. U praktikujicich se nepfedpoklada, ze budou ne-
mocni; nahle vSak mohou klesnout pod tézkou nemoci. Ne-
moc muze prijit s prudkou silou a vy budete trpét az k ne-
vydrzeni. Ani prohlidky v nemocnici nepomohou stanovit
diagnozu. Avsak pozdéji, z néjakého neznamého diavodu
mozna nemoc bez jakéhokoliv 1é¢eni zmizi. Ve skutecnosti
se timto zpusobem splaci vase dluhy. Mozna jednoho dne,
bez jakékoliv priciny, ztrati vas manzel ¢i manzelka ner-
vy a zacne s vami bojovat; dokonce i velmi bezvyznamné
udalosti mohou vést k velkym neshoddm. Pozdé&ji bude vas
partner velmi zmaten z toho, zZe se prestal ovladat. Jako
praktikujicimu by vam meélo byt jasné, pro¢ se tento druh
udélosti prihodil: je to proto, Ze ,ta véc* pfisla a pozado-
vala od vés, abyste platili za svoji karmu. V takovém oka-
mziku se musite ovladnout a dat pozor na svuj charakter,
abyste tu situaci vyfesili. Vazte si svého partnera a budte
mu vdécni za to, ze vam pomohl splacet vasi karmu.

Po dlouhém sezeni v meditaci za¢nou bolet nohy, né-
kdy je ta bolest az nesnesitelnda. Lidé s tfetim okem vysoké
urovné mohou vidét, ze kdyz ma ¢lovék velkou bolest, vel-
ky kus cerné latky - ktery existuje soucasné uvnitf i vné
téla - klesa dolu a je odstranovan. Bolest prozivana pfi
sezeni v meditaci se pravidelné opakuje a je srdcervouci.
Neéktefi tomu rozumi a jsou odhodlani nohy nenarovnat.
Tak bude Cerna latka odstranéna a preménéna v latku bilou
a ta se nasledné preméni v kultivacni energii. Je naprosto
nemozné, aby praktikujici splatili vSechnu svoji karmu se-
zenim v meditaci a cvicenim. Potfebuji si také zlepsit sviij
charakter a kvalitu osviceni a prozit né¢jaka utrpeni. Dule-
Zité je to, Ze jsme soucitni. Soucit se v nasem Falun Gongu
objevi velmi rychle. Mnoho lidi pfi sezeni v meditaci zjisti,
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Ze jim za¢nou bez pficiny téci slzy. Af mysli na cokoliv,
citi zarmutek. Af se podivaji na kohokoliv, vidi utrpeni. To
se ve skutecnosti projevilo srdce velkého soucitu. Vase po-
vaha, vase pravé ja se zacCina spojovat s povahovymi vlast-
nostmi vesmiru: Pravdivosti-Soucitem-Sndsenlivosti. Kdyz
se ukaze vase soucitnd povaha, budete délat véci s velkou
laskavosti. Od hloubky vaseho srdce az k vasemu vnéjSimu
vzezreni bude kazdy vidét, Ze jste velmi laskavi. Od tohoto
okamziku se k vam uz nikdo nebude Spatné chovat. Jestli
by pak s vami nékdo jednal necestné, vase srdce velkého
soucitu bude pisobit a vy mu nebudete stejnym zpiisobem
oplacet. Je to druh sily, ktera vas odliSuje od béznych lidi.

Kdyz se setkate s utrpenim, tento velky soucit vam je
pomuze prekonat. Zaroven se moje Téla Zakona budou
o vés starat a chranit vas zivot; vy vSak tim utrpenim
musite projit. Napiiklad kdyz jsem prednasel ve mésté
Taiyuan, mého seminafe se zucastnil jeden starsi par. Pie-
chazeli ulici a pospichali, a kdyz byli uprostfed vozovky,
ptijelo auto. Jelo velmi rychle a okamzité tu star$i pani
porazilo a vleklo ji s sebou vice nez deset metrii. Nakonec
uprostfed ulice spadla. Auto nemohlo zastavit jesté dalSich
dvacet metri. Ridi¢ vystoupil, fekl néco sprostého a jeho
spolujezdci sedici v auté také fekli néco neslusného. Stard
pani si v tomto okamziku vzpomnéla na to, o ¢em jsem
mluvil, a nic nefekla. Vstala a fekla: ,,VSechno je v porad-
ku, nic se mi nestalo.“ Potom odesla s manzelem do pred-
naskového sélu. Kdyby byla v té chvili fekla: ,,Ach, boli
me toto a boli mé i tamto. Musite mé vzit do nemocnice,”
$patné by to dopadlo. Ona to vSak nefekla. Rekla mi:
»Mistfe, vim, o co Slo. Pomahalo mi to splatit moji kar-
mu!* Velkému nestésti se predeslo a byl odstranén velky
kus karmy. Jak vidite, méla velmi vyspély charakter
a dobrou kvalitu osviceni. V tak pokrocilém véku a pri tak
velké rychlosti byla vlecena tak daleko a nakonec tvrdé
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upadla na zem. Ona vSak presto vstala se spravedlivou
mysli.

Neékdy udefi katastrofa a zda se byt prosté obrovskd -
tak zdrcujici, Ze to vypada, jako by nebylo zadné cesty ven.
Mozna s vami zastane pomérné dost dni. Ale z ni¢eho nic
se nahle objevi cesticka a situace se za¢ne vyrazné obracet.
Ve skutecnosti je to proto, Ze jsme zlepsili svij charakter
a problém se pfirozené vytratil.

Aby se zlepsila vase sféra mysli, musite projit vSemi dru-
hy zkousek, jez vam tento svét ve forme utrpeni poskytuje.
Jestlize se vas charakter opravdu zlepsil a ustalil, bude kar-
ma béhem tohoto procesu odstranéna; trapeni prejde a vase
kultivacni energie se vyvine. Pokud béhem provéfovani
charakteru neuspéjete, nedokazete si sviij charakter ochra-
nit a budete se chovat nevhodné, nenechte se tim odradit.
Aktivné najdéte to, co jste se z této lekce naudili, zjistéte,
kde jste udélali chybu, a vlozte usili do kultivovani Pravdi-
vosti, Soucitu a Snasenlivosti. Pristi problém, ktery bude
provérovat vas charakter, muze prijit kratce poté. Jak se
sila vasi kultivacni energie vyviji, zkouska vaseho charak-
teru v podobé dalsiho utrpeni miize pfijit jesté silnéji a na-
hleji. S kazdym problémem, ktery pfekonate, vyroste sila
vasi kultiva¢ni energie o kousek vys. Vyvoj vasi kultivacni
energie se zastavi, kdyz nejste schopni problém prekonat.
Malé zkousky vedou k malym zlepsenim; velké zkousky
vedou k velkym zlepsenim. Doufam, ze kazdy praktikuji-
ci je pfipraven snasSet velka utrpeni a bude mit odhodlani
a silu vile, aby ochotné prijal tézkosti. Skute¢nou kultivac-
ni energii bez vynalozeni usili neziskate. Neexistuje zadny
princip, ktery vam pohodlné, bez jakéhokoliv utrpeni ¢i vy-
nalozeného usili umozni ziskat kultiva¢ni energii. Pokud
se vas$ charakter od zéakladu nezméni k lepSimu a vy stale
jesté prechovavéte osobni pripoutani, nikdy se nezuslechti-
te, abyste se stali osvicenou bytosti!
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7. Zasahovani zlych bytosti

»Zasahovani zlych bytosti“ se vztahuje na projevy nebo
vidéni, kterd se objevuji béhem kultivacniho procesu a ru-
Sivé zasahuji do praktikovani. Jejich cilem je zabranit prak-
tikujicim v kultivaci k vysokym urovnim. Jinymi slovy, z1é
bytosti pfijdou vybirat dluhy.

Kdyz se ¢loveék kultivuje k vysokym urovnim, problém
zasahovdni zlych bytosti se urcité objevi. Kazdy ¢lovék ve
svém vlastnim zivoté a jeho predkové za svého Zivota ne-
vyhnutelné spachali néjaké Spatné skutky; toto se nazyva
karma. To, zda jsou vrozené vlastnosti ¢lovéka dobré nebo
ne, je dano tim, kolik karmy si tento ¢lovék s sebou nese.
I kdyz je velmi dobrym c¢lovékem, je nemozné, aby nemél
karmu. Nejste si védom existence karmy, protoze neprak-
tikujete kultivaci. Jestlize cvicite pouze kvili 1é¢eni a zlep-
Seni zdravi, démoni se o vas nebudou starat. Jakmile vsak
zapocnete kultivaci k vysokym urovnim, budou vas obté-
zovat neustale. Mohou vés vyrusovat mnoha riznymi me-
todami, jejichz cilem je zabranit vam v kultivaci k vyso-
kym urovnim a dosdhnout toho, abyste v kultivaci
neuspéli. ZI¢€ bytosti se projevuji rozlicnymi zpisoby. N¢-
které se projevi ve formé udalosti denniho zivota, jiné ve
formé jevu z jinych dimenzi. Pfikazuji vécem, aby vas
rusily pokazdé, kdyz si sednete, abyste nemohli dosdh-
nout klidu a nemohli se tak kultivovat k vysokym urov-
nim. Nékdy, v okamziku, kdy se posadite k meditaci, za-
¢nete byt ospali nebo se vam zac¢nou honit hlavou
vSemozné myslenky a vy nebudete schopni vstoupit do
kultiva¢niho stavu. Jindy, v tom okamziku, kdy zacnete
cvicit, se vase do té doby tiché okoli najednou zaplni hlu-
kem kroku, bouchanim dvefi, troubenim aut, zvonénim
telefonti a riznymi jinymi formami ruseni, coz vdm zne-
mozni se zklidnit.
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Dalsi druh zlé bytosti je zadostivost. Behem meditace
nebo ve snech se pred praktikujicim muze objevit krasna
Zena nebo pékny muz. Tato osoba vas bude lakat a svadét,
délat vyzyvavé pohyby a vyvolavat vase pripoutani k se-
xualni zadostivosti. Jestli to nemiizete pifekonat napoprve,
bude se to stupnovat a pokracovat ve svadéni, az myslen-
ku na kultivaci k vyssi drovni opustite. Je to tézka zkous-
ka a dost praktikujicich kvtli tomu neuspélo. Doufam, ze
jste na ni duSevné pfipraveni. Jestli si nékdo dostatecné
nechrani svij charakter a napoprvé neuspéje, mél by se
z toho skute¢né poucéit. Zadostivost znovu prijde a bude vés
rusit mnohokrat, dokud si opravdu neudrzite sviij charak-
ter a uplné s timto pfipoutanim neskoncujete. Je to velkd
prekazka, kterou musite prekonat, jinak nebudete schopni
dosdhnout Taa a ispésné dokoncit kultivaci.

Existuje dalsi druh zlé bytosti, ktery se také objevuje
béhem cviceni nebo ve snech. Nékteti lidé najednou vidi
n¢jaké hruzostrasné tvare, které jsou osklivé a skutecné,
nebo postavy, které drzi noze a vypadaji, ze vas chtéji za-
bit. Dokazi vsak lidi pouze postrasit. Kdyby opravdu mély
bodnout, nedokazaly by se praktikujiciho dotknout, protoze
mistr uz kolem téla praktikujiciho umistil ochranny Stit,
aby zustal nezranén. Snazi se Clovéka zastrasit, aby se pre-
stal kultivovat. Tyto zI¢ bytosti se objevuji pouze na jedné
urovni nebo v jednom ¢asovém obdobi a velmi rychle ode-
jdou - za nékolik dni, za tyden, za nékolik tydnt. VSechno
zavisi na tom, jak uslechtily je vas charakter a jak se s touto
zalezitosti vyporadate.

8. Vrozené vlastnosti a kvalita osviceni

»Vrozenymi vlastnostmi* se mini bila latka, kterou si
¢lovék s sebou prinese pfi narozeni. Ve skutecnosti je to
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ctnost - skute¢na litka. Cim vice této latky si s sebou pfi-
nesete, tim lepsi jsou vase vrozené vlastnosti. Lidé s dob-
rymi vrozenymi vlastnostmi se snadnéji vrati ke své pravé
podstaté a stanou se osvicenymi, protoze ve svém mysleni
nemaji zadné prekdzky. Jakmile uslysi o studiu gigongu
nebo o vécech, které se tykaji kultivace, hned je to zaji-
ma a jsou ochotni se ucit. Dokdzi se spojit s vesmirem. Je
to presné tak, jak fekl Lao Tze: ,,Kdyz moudry clovek slysi
o Tau, bude ho svédomité praktikovat. Kdyz primérny c¢lo-
vék slysi o Tau, zda se, Ze si néco udrzi a néco se vytrati.
Kdyz hlupék slysi o Tau, bude se mu hlasité smat. Jestli
se hlasité nesméje, neni to Tao.” Ti, ktefi se dokazi lehce
vratit ke svému opravdovému ja a stit se osvicenymi, jsou
moudii lidé. Naproti tomu ¢lovék s mnozstvim cerné latky
a s horSimi vrozenymi vlastnostmi ma zvnéjsku svého téla
vytvorenou piekazku, kterda mu zabranuje pfijmout dobré
véci. Kdyz se setkd s dobrymi vécmi, ¢erna latka zpiiso-
bi, Ze jim nebude vérit. Ve skutecnosti je pravé toto jedna
z uloh, které karma hraje.

Diskuse o vrozenych vlastnostech musi zahrnovat také
otazku kvality osviceni. Kdyz mluvime o ,,probuzeni“ ¢i
»osviceni“, nektefi lidé si mysli, Ze byt osviceny zname-
na byt chytry. ,.Bystry*“ nebo ,.chytry“ clovék, o kterém
se zminuji bézni 1idé, je ve skutecnosti velmi daleko od
kultivace, o kter¢ mluvime my. Tyto typy ,.chytrych” lidi
obvykle nemohou dosahnout osviceni lehce. Zajimaji se
pouze o prakticky, materidlni svét, aby je nikdo nemohl
vyuzit a aby se vyhnuli vzdavani se jakéhokoliv prospé-
povazuji za dobfe informované, vzdélané a bystré a mysli
si, ze praktikovani kultivace patii do pohadek. Pro né je
nepredstavitelné praktikovat cviceni a zlepSovat si charak-
ter. Povazuji praktikujici za hloupé a povéréivé. Probuze-
nim ¢i osvicenim, o kterém mluvime my, se nemini byt
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bystry, ma se tim na mysli ndvrat lidské povahy k jeji pravé
podstaté, byti dobrym clovékem a pfizptisobeni se povaho-
vym vlastnostem vesmiru. Vrozené vlastnosti urcuji kvali-
tu osviceni. Jestli ma nékdo vrozené vlastnosti dobré, také
jeho kvalita osviceni ma sklon byt dobra. Vrozené vlast-
nosti urcuji kvalitu osviceni; avSak kvalita osviceni neni
zcela pfedepsana vrozenymi vlastnostmi. Bez ohledu na to,
jak dobré jsou vase vrozené vlastnosti, je neprijatelné, aby
vase pochopeni a porozumeéni byla nedostatecnd. Nékteri
jedinci nemaji vrozené vlastnosti tak dobré, maji vSak skve-
lou kvalitu osviceni, a tak se mohou kultivovat na vysokou
uroven. Protoze my nabizime spasu vSem vnimajicim by-
tostem, divame se na kvalitu osviceni, ne na vrozené vlast-
nosti. I kdyZ v sobé mate mnoho $patnych véci, pokud jste
odhodlan pozvednout se v kultivaci, je tato vase myslenka
spravedliva. S touto myslenkou pouze potrebujete zfici se
toho o trochu vice nez druzi a nakonec dosédhnete osviceni.

Téla praktikujicich uz byla ocisténa. Poté, co se kulti-
vacni energie vyvine, uz neonemocnite, protoze pfitomnost
této vysoce energeticke latky v téle jiz dale nepfipousti pfi-
tomnost ¢erné latky. Nékteri lidé vSak pravé tomu odmitaji
véfit a stale si mysli, Ze jsou nemocni, a stézuji si: ,,Proc je
mi tak nepiijemné?* Rikame, ze to, co jste ziskali, je kul-
tivacni energie. Jak byste se mohli citit pohodIné, kdyz jste
ziskali tak dobrou véc? V kultivaci se ¢lovek musi vzdat
nekterych véci vyménou. Ve skutecnosti jsou vSechna tato
nepohodli na povrchu a na vase télo nemaji viibec zadny
vliv. Vypadaji jako nemoc, ale nemoci to urcité nejsou -
vsechno zdvisi na tom, jestli si to dokazete uvédomit. Prak-
tikujici musi byt nejen schopni snést nejhorsi utrpeni, ale
potfebuji mit i dobrou kvalitu osviceni. Nektefi 1idé se to
ani nepokusi pochopit, kdyz stoji tvari v tvar tézkostem.
Stéle jeste se povazuji za bézné lidi, prestoze jsem je ucil na
vysoké urovni a ukazal jsem jim, jak se mohou pomérovat
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vyss$imi méfitky. Nedokazi se pfimét k tomu, aby se kul-
tivovali jako opravdovi praktikujici, a nemohou uvéfit, ze
budou na vysoké urovni.

Osviceni, o kterém se diskutovalo, na vysokych urovnich
znamena stat se osvicenym a rozdéluje se na ,,nahlé osvice-
ni* a ,,postupné osviceni“. Nahl¢ osviceni se vztahuje na to,
ze se cely prubéh kultivace uskuteéni v zamknutém zpiiso-
bu. V poslednim okamziku, poté, co jste ukondili cely kul-
tivacni proces a vas charakter dosahl vysoké urovnée, budou
vsechny vase nadpfirozené schopnosti ndhle odemceny,
vase tfeti oko se okamzité otevie k nejvyssi urovni a vase
mysl se bude schopna spojit s bytostmi vysokych urovni
v jinych dimenzich. Budete okamzité schopni vidét sku-
tecnost celého vesmiru a jeho rizné dimenze a sjednoce-
né rdje a budete se s nimi moci spojit. Taktéz budete moci
pouzit své velké, nadpfirozené sily. Nahlé osviceni je nej-
tézsi cestou. V historii byli vybrani pouze lidé se skvélymi
vrozenymi vlastnostmi, aby se stali ucedniky; uceni bylo
pfedavano soukromé a individudlné. Pro pramérné lidi by
to bylo nesnesitelné! Cesta, kterou jsem Sel ja, byla cestou
nahlého osviceni.

Véci, které vam predavam ja, patii k cesté postupného
osviceni. Nadpfirozené schopnosti se vyvinou v pravy cas
v pribéhu vasi kultivace. Neni vsak zaruceno, Ze vam vzni-
kajici nadpfirozend schopnost bude déna k dispozici; proto-
Ze jste si jesté nepozdvihli sviij charakter na urcitou droven
a jesté se nedokdzete chovat pfiméfené, je pro vas snadné
dopustit se nespravnych skutkt. Po urcitou dobu nebudete
moci tyto schopnosti pouzit, ale nakonec se vam zpiistup-
ni. Praktikovanim kultivace si budete postupné zlepsovat
Svoji uroven a porozumite pravdé tohoto vesmiru. Stejné
jako pfi nahlém osviceni nakonec dosahnete Dovrseni.
Cesta postupného osviceni je trochu leh¢i a nenese rizika.
Obtiznou casti je, ze mizete vidét cely kultivacni proces.
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Takze pozadavky, které na sebe vlozite, znamenaji, Zze na
sebe musite byt jeste prisnéjsi.

9. Jasna a klidna mysl

Neéktefi lidé nemohou béhem cviceni vstoupit do stavu
klidu, a proto hledaji metodu. Nektefi se mé ptali: ,,Mistfe,
pro¢ si béhem cvic¢eni nemohu uklidnit mysl? Mazete mé
naucit néjakou metodu nebo techniku, diky niz bych se
mohl stat pfi sezeni v meditaci klidnym?“ Jatku, jak byste
se mohli stat klidnymi? Ani kdyby vés pfislo ucit samotné
bozstvo, nebudete schopni stat se klidnymi. Pro¢? Protoze
vase vlastni mysl neni jasna a klidnd. Protoze Zijete upro-
stred této spolecnosti, takové véci jako vselijaké city a tou-
hy, vlastni zdjmy a osobni zalezitosti ¢i dokonce zalezitosti
vasi rodiny a pratel zabraly prili§ velkou cast vasi mysli
a maji v ni velkou prednost. Jak byste se mohli stat klid-
nymi sezenim v meditaci? I kdybyste takové véci zamérné
potlacili, samocinné se okamzité vrati zpét.

Buddhisticka kultivace mluvi o ,,pfikazani, soustfedéni
amoudrosti“. Pfikdzani existuji proto, abyste se vzdali véci,
ke kterym jste pfipoutani. Nékteti buddhisté si osvoji po-
stup, pfi némz odfikéavaji jméno Buddhy, coz vyzaduje sou-
stfedéné odfikdvani, aby bylo dosazeno stavu ,,jedna mys-
lenka nahrazuje tisice jinych“. Neni to vSak jen v metodg¢, je
to druh schopnosti. Jestli tomu nevéfite, zkuste odiikavani.
Mohu vam slibit, ze pokud budou vase usta odiikavat jmé-
no Buddhy, budou se ve vasi mysli vynorovat jiné véci. Byl
to tibetsky tantrismus, ktery jako prvni ucil, jak odfikdvat
jméno Buddhy; kazdy den béhem jednoho tydne mél ¢lo-
vék odfikat jméno Buddhy vice nez stotisickrat. Odrikava-
li, az z toho méli zavraf, a v jejich mysli nakonec neztstalo
nic. Tato jedna myslenka nahradila vSechny ostatni. Je to
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druh schopnosti, které mozna nejste schopni dosahnout.
Jsou vsak i jiné metody praktikovani, které vas uci, jak sou-
stredit myslenky na své pole elixiru, jak pocitat, jak upirat
zrak na pfedméty atd. Ve skutecnosti vam zadna z téchto
metod neumozni vstoupit do uplného klidu. Praktikujici
musi dosahnout jasné a klidné mysli, prestat se zabyvat
svymi vlastnimi zéjmy a zbavit se chtivosti v srdci.

Pokud dokazete vstoupit do stavu klidné mysli a hlu-
bokého klidu (ding), je to ve skute¢nosti odraz miry vasi
schopnosti a urovné. Byt schopen vstoupit do klidu v tom
okamziku, kdy si sednete, je znamkou vysoké urovné. Je
docela v poradku, jestlize zatim nedokazete vejit do kli-
du - muzete toho dosdhnout pomalu béhem kultivace. Vas
charakter se zlepsuje postupné, a stejné tak vase kultivacni
energie. Vase kultiva¢ni energie se ale nikdy nevyvine, po-
kud nebudete brat sviij vlastni prospéch a zadosti na lehkou
véahu.

Praktikujici se vzdy maji drzet vyssich méfitek. Kul-
tivujici jsou neustdle vyrusovani vSemi druhy slozitych
spolecenskych jevli, mnozstvim vulgarnich a nezdravych
véci, riznymi city a touhami. Véci, které jsou prosazovany
v televizi, ve filmech a v literature, vas uci, abyste se stali
se ale nad to nedokazete povznést, jesté vice se vzdalite
charakteru a duSevnimu stavu kultivujicich a ziskate méné
kultivacni energie. Praktikujici by se takovymi vulgarnimi
a nezdravymi zélezitostmi meli zaobirat mélo, nebo viibec
ne. Méli by byt k témto vécem slepi a hlusi, neovlivnéni
lidmi a vécmi. Casto fikdm, ze mysli béznych lidi mnou
nemohou pohnout. Nebudu $fasten, kdyz mé nékdo bude
chvalit, a nebudu ani vyveden z rovnovahy, kdyz mé nékdo
urazi. Nezdlezi na tom, jak vazna mohou byt provéfovani
mého charakteru mezi béznymi lidmi; nemaji na mé zad-
ny vliv. Praktikujici by méli brat vSechen osobni zisk na
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lehkou vdhu a ani se o néj nestarat. Jen pak bude vas zamér
stat se osvicenym povazovan za zraly. Muzete-li existovat
bez silného usilovani o sldvu a osobni prospéch, a dokonce
je povazovat za néco bezvyznamného, nebudete zklama-
ni nebo vyvedeni z rovnovahy a vase srdce vzdy zustane
klidné. Jakmile se budete schopni vSeho vzdat, vase mysl
se stane pfirozené jasnou a klidnou.

Ucil jsem vas Velkou cestu a vSech pét cviceni. Upravil
jsem vase téla, vlozil jsem do nich Kolo Zékona a energetic-
ké mechanismy a moje T¢la Zakona vas budou ochranovat.
Vse, co vam mélo byt dano, vam déno bylo. Béhem semi-
nafe zalezelo vSechno na mné. Od tohoto bodu v§echno za-
lezi na vas. Rika se: ,,Mistr vas vede dvefmi kultivace, ale
to, jak v kultivaci pokracujete, zalezi na vas.” Pokud budete
dikladné studovat Velkou cestu, pozorné se ucit ze svych
zkusSenosti, chranit si v kazdém okamziku svij charakter,
pilné se zuslechfovat a pokud vydrzite nejhorsi ze vsech
utrpeni a snesete to, co se neda snést, véfim, ze urcité ve
své kultivaci uspéjete.

Cesta kultivace spociva ve zlepSovani charakteru.

Utrpeni je lod pro plavbu nezmérnym Velkym Zakonem.

95



Kapitola IV

Systém cviceni Falun Gongu

Falun Gong je vyjimec¢ny kultivacni systém Skoly
buddhismu. M4 jedine¢né ¢asti, které jej odliSuji od jinych
béznych kultivac¢nich metod této Skoly. Falun Gong je po-
krocily kultivaéni systém. V minulosti slouzil jako pfisna
kultiva¢ni metoda, ktera vyzadovala, aby jeji praktikujici
méli neobycejné vyspéely charakter, anebo vynikajici du-
Sevni vlastnosti. Z tohoto divodu je obtizné tento kultivac-
ni systém zpopularizovat. Avsak proto, aby o tomto kulti-
vacnim systému vice lidi védeélo a zlepsilo si svou droven,
a také abych uspokojil potfeby mnoha svédomitych prakti-
kujicich, sestavil jsem skupinu kultiva¢nich cvic¢eni vhod-
nou pro vefejnost. Navzdory zméndm tato cviceni stale jes-
té dalece pfedci pramérné kultivacni systémy tim, co vse
nabizeji, a urovnémi, na kterych se praktikuji.

Praktikujici Falun Gongu si mohou nejen rychle vyvi-
nout silu kultivacni energie a nadpfirozené schopnosti, ale
ve velmi kratkém case mohou také ziskat neporovnatelné
silné Kolo Zdakona. Jakmile je vytvoreno, navzdy se samo-
¢inné otaci ve spodni Casti bricha praktikujiciho. Neustdle
shromazduje energii z vesmiru a pfeménuje ji v kultiva¢ni
energii v pivodnim téle praktikujiciho. Tak se docili toho,
ze ,,Zakon zuslechfuje praktikujiciho®.

Falun Gong ma pét sérii pohybl. Jsou to nasledujici
cviceni: Buddha natahuje tisic rukou, Falun pozice ve sto-
ji, Pronikdni mezi dvéma kosmickymi extrémy, Kosmicky
obé¢h Falun a Zesilovani bozskych sil.
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1. Buddha natahuje tisic rukou
(Fo Zhan Qianshou Fa)®”

Princip: Jadrem cvic¢eni Buddha natahuje tisic rukou
je celkové protazeni, aby se oteviely vSechny prichody
energie. ZacCateCnici mohou béhem kratké doby po prak-
tikovani tohoto cviceni ziskat energii, zkuseni praktikujici
se rychle zlepsi. Toto cvic¢eni vyzaduje, aby byly vSechny
cesty energie otevieny hned od zacatku, coz praktikujicim
umozni okamzité praktikovat na velmi vysoké irovni. Po-
hyby tohoto cviceni jsou uplné jednoduché, protoze Vel-
ké Tao je zpravidla jednoduché a lehce naucitelné. I kdyz
jsou pohyby jednoduché, ve vétsim métitku fidi vSe, co
tento kultivacni systém rozviji. Kdyz budete praktikovat
toto cviCeni, pocitite v téle teplo a zazijete jedinecny pocit
velmi silného pole energie. To je zpisobeno rozsifovanim
a otvirdnim vSech cest energie v téle. Cilem je prorazit
misty, kde se energie zastavila, umoznit energii obihat
volné a plynule, uvést do pohybu energii uvnitf téla a pod
ktzi, nechat ji bujné obihat a pohlcovat velké mnozstvi
energie z vesmiru. Zaroven toto cviceni praktikujicimu
umoznuje rychle vstoupit do stavu, ve kterém bude obklo-
pen gigongovym polem energie. Toto cviceni se praktikuje
jako zakladni cviceni Falun Gongu a obvykle se cvi¢i jako
prvni. Je to jedna z metod zesileni kultivace.

Verse (Kou Jue)®:

e — Shenshen Heyi’'  (3én-$én ch’-ji)

AP RE IR Dongjing Suiji’  (dong-dzing svej-dzi)
BABE Dingtian Duzun™ (ding-tien di-dzun)
F I Qianshou Foli™  (Gien-Sou fo-17)

% Fo Zhan Qianshou Fa (f5-dzan-¢chien-Sou-f4).

97



Priprava: Uvolnéte celé télo, ale ne prilis. Stijte priro-
zené, s chodidly vzddlenymi od sebe na Sifku ramen. Mirné
pokréte kolena. Udrzujte kolena a boky uvolnéné. Jemné
zasuiite bradu. Spicka jazyka se dotyka horniho patra’. Ne-
chejte malou mezeru mezi zuby. Spojte rty a zlehka zavrete
oci. Udrzujte klidny vyraz tvafe. Béhem cviceni budete mit
pocit, zZe jste velmi velci a vysoci.

Spojte ruce (Liangshou Jieyin)'

Zdvihnéte obé ruce dlanémi vzhiru. Konecky palcii se
zlehka dotykaji jeden druhého. Spojte ostatni Ctyfi prsty
a prekryjte jimi prsty druhé ruky. U muzu je nahote leva
ruka, u Zen je nahotfe pravd ruka. Ruce jsou ve tvaru ovalu
a drzi se u spodni Casti biicha. Udrzujte paze mirné vpredu
s lokty visicimi tak, aby podpazi byla oteviena (obr. 1-1).

Buddha Maitréja’’ protahuje sva zada (Mile Shenyao)™

Zaénéte se spojenyma rukama (Jieyin’®). Zatimco se spo-
jené ruce zdvihaji, postupné narovnejte ob¢ nohy. Jakmile
ruce dojdou k obliceji, oddélte je a postupné otacejte obe

Kou Jue (kou dzue) - ,,mnemonické rymy“; zde: verSe recitované
tésné pred cvicenimi. Recituji se jen jednou, v ¢instiné. Kazdé cvi-
¢eni ma svij vlastni vers, ktery muzete recitovat nahlas nebo jen
poslouchat (ze cvicebni kazety).

Shenshen Heyi - Spoj mysl a télo.

Dongjing Suiji - Podle energetickych mechanismi se pohybuj,
nebo se zklidni.

Dingtian Duzun - Vysoky jako nebesa a nesmirné vzneseny.
Qianshou Foli - Tisiciruky Buddha vzpfimené stoji.

Horni patro - vy¢nivajici ¢ést tvrdého patra (prepazky mezi ustni
a nosni dutinou) za hornimi zuby.

Liangshou Jieyin (liang-Sou dzié-jin).

Maitréja - v buddhismu jméno Buddhy Budoucnosti, ktery prijde
na Zemi po Buddhovi Sakjamunim nabidnout lidstvu spasu.

Mile Shenyao (mi-1’ Sen-jao).

Jieyin (dzie-jin) - zkratka pro ,,Liangshou Jieyin®.
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Obr. 1-1

Obr. 1-3

Obr. 1-4
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dlané vzhtru. Kdyz uz jsou ruce nad temenem hlavy, dla-
n¢é mifi nahoru a konecky prstti obou rukou mifi k sobé
ve vzdalenosti 20-25cm (obr. 1-2). Soucasné tlacte hlavu
vzhuru a chodidla dolti do zemé. Silné zatlacte obé dlané
vzhliru u zdpésti a protdhnéte télo asi po 2-3 vtefiny. Po-
tom nahle celé télo uvolnéte; zvlasté kolena a boky by se
mély vratit do uvolnéného stavu.

Tathagata vléva energii do temene hlavy (Rulai
Guanding)®°

Ridte se podle vyobrazené pozice. Obrafte obé dlané
soucasné dovniti pod uhlem 140° do obou stran tak, aby
vnitini strany zdpésti sméfovaly jedna ke druhé a vase ruce
vytvérely tvar ,nalevky“. Narovnejte zapésti a presunte je
dolu (obr. 1-3). Kdyz ruce dojdou pred hrudnik, dlané jsou
otoceny k hrudniku ve vzdalenosti ne vétsi nez 10 cm. Po-
kracujte v pohybu obou rukou smérem dola az ke spodni
Casti bricha (obr. 1-4).

Sepnéte ruce pred hrudnikem (Shuangshou Heshi)®!

Kdyz ruce dosdhnou spodni c¢ésti bficha, ndhle je
zdvihnéte pred hrudnik a pfitlacte k sobé (Heshi) (obr. 1-5).
Kdyz prikladate dlané k sobé, prsty a spodni casti dlani
tla¢i jedny proti druhym, s dutou mezerou mezi dlanémi.
Drzte lokty vzhiru, aby pfedlokti vytvarela pfimou linii.
Udrzujte ruce v lotosové pozici®?, s vyjimkou pozic, kdy
prikladate ruce k sobé (Heshi) anebo je spojujete (Jieyin);
to je stejné i v nasledujicich cvicenich.

80
81

Rulai Guanding (ru-14j guan-ding).

Shuangshou Heshi (Suang-Sou ch’-si).

82 Lotosova pozice rukou - poloha prstll béhem cviéeni, v niZ je pro-
stfednik jemné vychyleny dovnitf, pficemz ztstava téméf nataze-
ny.
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Ruce miri k nebesiim a zemi (Zhangzhi Qiankun)%?

Zacnéte pozici Heshi. Oddélte ruce od sebe na 2-3cm
a soucasné je zacnéte otacet. Muzi otoci levou ruku (Zeny
pravou ruku) k hrudniku a pravou ruku oto¢i ven, takze
leva ruka je nahote a prava ruka dole (u Zzen obracen¢). Obé
ruce jsou v rovné linii s pfedloktimi (obr. 1-6). Dale natéh-
néte levé predlokti Sikmo vlevo vzhiiru s dlani obracenou
dold, az ruka dosdhne urovné hlavy. Prava ruka je stile
u hrudniku, s dlani obracenou vzhiiru. Kdyz je leva paze
natazena, postupné protahnéte celé télo, hlavu tlacte vzharu
a chodidla zatlacte dolu. Protahnéte levou pazi doleva na-
horu (zeny pravou pazi doprava), zatimco prava ruka, kterd
je pfed hrudnikem, se protahuje spolu s ramenem doprava
(obr. 1-7). Protahujte se asi po 2-3 vtefiny a pak celé télo
néhle uvolnéte. Levou ruku vrafte pfed hrudnik a do Heshi
(obr. 1-5). Pak dlané opét otocte. Prava ruka (u Zen leva
ruka) je nahofe a leva ruka dole (obr. 1-8). Prava ruka opa-
kuje pfedchazejici pohyby levé ruky, tedy: natahnéte pravé
predlokti Sikmo vzhiru s dlani sméfujici dold, az ruka do-
sahne urovné hlavy. Leva ruka je stale u hrudniku a dlan
mifi vzhiiru. Po protazeni (obr. 1-9) nahle uvolnéte celé télo.
Presunte ruce pfed hrudnik a sepnéte je v Heshi (obr. 1-5).

Zlata opice rozpolcuje svoje télo (Jinhou Fenshen)%*

Zacnéte s pozici Heshi. Oddélte ruce pred hrudnikem
a natdhnéte je do stran, aby s rameny vytvorily pfimku.
Postupné protahnéte celé télo. Hlavu tlacte vzhuru, chodi-
dla zatlacte dolti, ruce mocné napnéte do stran a protahujte
se do ¢ty sméru (obr. 1-10) po 2-3 vtefiny. Uvolnéte nahle
celé télo a ruce sepnéte v Heshi (obr. 1-5).

83 Zhangzhi Qiankun (dzang-dz’ ¢ien-kun).
84 Jinhou Fenshen (dZing-hou fen-Sen).
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Obr. 1-5 Obr. 1-6

Obr. 1-7 Obr. 1-8

102



Obr. 1-9 Obr. 1-10

Obr. 1-11 Obr. 1-12

103



Dva draci se potapéji do more (Shuanglong Xiahai)®

Z polohy Heshi oddélte ruce a natdhnéte je dopredu dolu
ke spodni ¢ésti téla. Kdyz jsou obé ruce rovnobézné a pfi-
mé, mély by s nohama svirat uhel asi 30° (obr. 1-11). Pro-
tdhnéte celé télo. Tlacte hlavu vzhiru a chodidla zatlacte
dold. Protahujte se asi po 2-3 vtefiny. Uvolnéte nahle celé
télo. Vrafte ruce zpét a sepnéte je v Heshi.

Bodhisattva klade ruce na kvéty lotosu (Pusa Fulian)8

Z pozice Heshi oddélte ruce a natahnéte je Sikmo po stra-
nach téla, s uhlem svirajicim mezi pazemi a nohama asi 30°
(obr. 1-12). Postupné protahnéte celé télo a zaroven konec-
ky prsti protahnéte malou silou dolu. Pak celé télo nahle
uvolnéte. Presunite ruce k hrudniku a sepnéte je v Heshi.

Arhat nese horu na svych zadech (Luohan Beishan)¥’

Zacnéte s rukama v Heshi. Oddélte ruce a natdhné-
te je dozadu za télo. Zaroven otocte dlan¢ dozadu. Kdyz
ruce prochazeji kolem bokt, pomalu ohnéte zapésti. Kdyz
ruce dojdou za télo, uhel mezi zapéstimi a télem je 45°
(obr. 1-13). Celé télo postupné protahnéte. Kdyz ruce do-
sahnou spravné polohy, tlacte hlavu vzhiru a chodidla za-
tlacte dolu. Drzte télo vzpfimené, nenaklanéjte se dopredu,
ale protahujte se z hrudi, a to asi po 2-3 vtefiny. Néhle celé
télo uvolnéte. Vrafte ruce do Heshi.

Vadzra® prevraci horu (Jingang Paishan)®

Zacnéte rukama sepnutyma v Heshi. Oddélte ruce od
sebe a zatlacte dlanémi dopfedu. Prsty mifi vzhiru. Ruce

Shuanglong Xiahai (Suang-long Sia-haj).

Pusa Fulian (pu-sa fu-lien).

Luohan Beishan (luo-han bej-$an).

Zde se tento nazev vztahuje na bojovniky doprovazejici buddhu.
Jingang Paishan (dzin-gang paj-sSan).
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Obr. 1-13 Obr. 1-14

Obr. 1-15 Obr. 1-16
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drzte na urovni ramen. Kdyz jsou paze natazené, tlacte hla-
vu vzhuru a zatlacte chodidla doli. T¢lo drzte vzpiimené
(obr. 1-14). Protahujte se po 2-3 vtefiny a pak ndhle celé
télo uvolnéte. Dejte obé ruce k sobé pred hrudnikem do
Heshi.

Prelozte ruce pred spodni ¢asti bricha (Diekou

Xiaofu)*®

Zacnéte s rukama sepnutyma v Heshi. Pomalu posou-
vejte ruce doli a dlané otocte k brichu. Kdyz ruce dojdou
ke spodni casti bricha, prelozte je pfes sebe. U muzu je
uvnitt leva ruka, u Zen prava. Dlan vnéjsi ruky smeéfuje
k vnéjsi strané ruky u téla. Mezi rukama udrzujte vzdale-
nost 3cm a dal$i 3cm mezi vnitini rukou a spodni ¢asti
bricha. Ruce jsou obvykle prelozeny po dobu 40 az 100
vtefin (obr. 1-15).

Zakoncujici pozice: Spojte ruce v pozici Shuangshou
Jieyin (obr. 1-16).

9 Diekou Xiaofu (die-kou $ao-fu).
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2. Falun pozice ve stoji (Falun Zhuang Fa)®'

Princip: Toto je druhé cviceni Falun Gongu. Je to klid-
né cviceni ve stoji, sestavajici ze ¢tyt pohybu, ve kterych
paze drzi kolo. Drzeni pazi zustava stejné a v kazdé poloze
je tieba setrvat pomérné dlouhou dobu. Zacatecnici mohou
mit zpocétku pocit, Ze jejich paze jsou té€zké a bolestivé. Ale
po cviceni budou citit, Ze je celé jejich télo uvolnéné, bez
pocitu jakékoliv unavy, ktera pochézi z prace. Jak se zvysu-
je opakovani a délka cviceni, praktikujici mohou citit Kolo
Zikona otacejici se mezi pazemi. Casté praktikovani Falun
pozice ve stoji umozni uplné otevieni celého téla a zvysi silu
kultivacni energie. Falun pozice ve stoji je ucelend kultivacni
metoda, ktera vede k prohloubeni moudrosti, zvys$eni urov-
ni a zesileni bozskych sil. Pohyby jsou jednoduché, avsak
timto cvi¢enim muze byt dosazeno mnoho; to, co cvicime,
obsahuje vse. Pohyby cviceni délejte prirozené. Musite si byt
védomi toho, Ze cvicite. Netfeste se, i kdyz je pfirozené, ze se
budete mirné pohybovat. Tak jako u ostatnich cvi¢eni Falun
Gongu, konec cvi¢eni neznamend konec praktikovani, pro-
toze Kolo Zékona se nikdy nepfestane otacet. Vydrz v kazdé
poloze mize byt u kazdého jedince riznd; ¢im déle, tim Iépe.

Verse:

£ B8 Shenghui Zengli®® (Seng-huej ceng-li)
LR L] Rongxin Qingti®® (rong-$in ¢ing-ti)
BALAAYE Simiao Siwu®* (s’-miao s’-wu)

F eI Falun Chuqi® (fa-lun ¢u-¢i)

9
9
9.
94
9.

=

Falun Zhuang Fa (fa-lun dzuang fa).

Shenghui Zengli - Zvétsujmoudrost a zvysu;sily.

Rongxin Qingti - Slad srdce a zlehdi télo.

Simiao Siwu - Jakoby v podivuhodném a osviceném stavu.
Falun Chugi - Kolo Zékona se zacina zvedat.

[ I

G
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Priprava: Uvolnéte celé télo, ale ne prilis. Stijte priro-
zené, s chodidly vzdélenymi na sitku ramen. Mirné pokrcte
kolena. Udrzujte kolena a boky uvolnéné. Bradu stahnéte
jemné dozadu. Spicka jazyka se dotyka horniho patra. Mezi
zuby nechejte malou mezeru. Sevfete rty a zlehka zaviete
oci. Udrzujte pfijemny vyraz tvafe.

Spojte ruce (Liangshou Jieyin) (obr. 2-1)

Drzeni kola pied hlavou (Tougian Baolun)®®

Zacnéte s rukama v Jieyin (pozice spojenych rukou). Po-
malu zdvihnéte obé ruce ze spodni Casti bricha a zaroven je
od sebe oddélujte. Kdyz ruce dosly pred hlavu, dlané jsou
otoceny k obliceji na urovni obo¢i. Konecky prsti obou
rukou mifi k sobé ve vzdalenosti 15 cm. Paze tvori kruh
a celé télo je uvolnéné (obr. 2-2).

Drzeni kola pred biichem (Fugian Baolun)®’

Z piedchazejici pozice pomalu spustte ruce dola. Udr-
Zujte paze v nezménéné pozici drzeni kola, az ruce dojdou
ke spodni Casti bficha. Mezi rukama a bfichem udrzujte
vzdalenost asi 10 cm. Lokty drzte dopfedu tak, aby podpazi
zustala oteviend. Dlané mifi vzhiru. Prsty obou rukou mifi
k sobé ve vzdalenosti 10 cm. Paze tvori kruh (obr. 2-3).

Drzeni kola nad hlavou (Touding Baolun)®®

Z predchézejici pozice pomalu zdvihnéte ruce a udrzujte
nezménény kruhovy tvar pazi. Drzte kolo nad hlavou s prs-
ty sméfujicimi k sobé. Dlané mifi dolu, vzdalenost mezi
konecky prsti obou rukou je 20-30 cm. Paze tvoii kruh.
Ramena, paze, lokty a zapésti udrzujte uvolnéné (obr. 2-4).

9 Tougian Baolun (tou-¢ien bao-lun).
97 Fugian Baolun (fu-¢ien bao-lun).
9% Touding Baolun (tou-ding bao-lun).
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Obr. 2-1 Obr. 2-2

Obr. 2-3 Obr. 2-4
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Obr. 2-5 Obr. 2-6

Obr. 2-7

110



DrZeni kola po obou stranach hlavy

(Liangce Baolun)®®

Z predchazejici pozice presuiite ruce pomalu doli po
stranach hlavy. Dlané udrzujte natocené k usim, predlok-
ti svisld, ramena uvolnéna. Nedrzte ruce prili§ blizko usi
(obr. 2-5).

Prelozte ruce pred spodni ¢asti bricha

(Diekou Xiaofu)

Z predchazejici pozice pomalu presunte ruce dolu ke
spodni Casti bricha. Prelozte ruce (obr. 2-6).

Zakoncujici pozice: Spojte ruce v pozici Liuangshou
Jieyin (obr. 2-7).

9 Liangce Baolun (liang-c’ bao-lun).
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3. Pronikani mezi dvéma kosmickymi extrémy
(Guantong Liangji Fa) '

Princip: Toto cviceni je urceno k promichdni a slouce-
ni kosmické energie s energii uvnitf téla. Velké mnozstvi
energie je z téla vyluovano a pfijimano do téla z vesmiru.
Ve velmi kratké dobé muize praktikujici vyloucit ze svého
téla choroboplodnou a ¢ernou qi a nabrat velké mnozstvi
energie z vesmiru, ¢imz je umoznéno ocisténi jeho téla
a rychlé dosazeni stavu cCisté-bilého téla. Toto cviceni bé-
hem pohybui rukou nahoru a dold také umoznuje ,,otevieni
temene hlavy* a odblokuje prichody energie pod chodidly.

Nez zacnete cviit, predstavte si sebe sama jako dva ob-
rovské prazdné sudy stojici mezi nebem a zemi, preveliké
a nesmirné vysoké. Pfi pohybu rukou vzhiru se qi fine ze-
vnitf téla temenem hlavy ven do vyssiho kosmického ex-
trému; pfi pohybech rukou smérem dold vychézi chodidly
do nizsiho kosmického extrému. Energie ndsleduje pohyby
rukou, vraci se zpét do téla z obou extrému a pak je vysla-
na do opac¢ného sméru. Pohyby opakujte stiidavé devétkrat.
Pfi devatém pohybu drzte levou ruku (zeny pravou ruku)
nahofe a cekejte na pfichod druhé ruky. Déle se pohybuji
obé ruce spolecné dolti podél téla, a prenaseji tak energii
do nizsiho extrému a pak zpét do vyssiho extrému. Kdyz
ruce vykonaly pohyb vzhiiru a doli devétkrat, energie je
pfivedena zpét do téla. Otocte Kolo Zakona v dolni ¢asti
bricha ¢tytikrat ve sméru hodinovych rucicek (pii pohledu
zepfedu), aby se energie, kterd je venku, vtocila zpét do
téla. Spojte ruce v Jieyin, abyste ukoncili cviceni, ne vSak
praktikovani.

100 Guantong Liangji Fa (kuan-tong liang-dzi f4).
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Verse:

SR Jinghua Benti'®'  (dzin-hua ben-ti)
BTEE Fakai Dingdi'®  (fa-kai ding-di)
R E SR Xinci Yimeng'®®  (Sin-c’ ji-mang)
R Tongtian Chedi'®* (tchung-tien &’-di)

Priprava: Uvolnéte celé télo, ale ne prilis. Stijte ptiro-
zené, s chodidly ve vzdélenosti $ife ramen. Mirné pokréte
kolena. Udrzujte kolena a boky uvolnéné. Bradu stdhnéte
jemné dozadu. Spicka jazyka se dotyka horniho patra. Mezi
zuby nechejte malou mezeru. Sevfete rty a zlehka zavrete
oci. Udrzujte pfijemny vyraz tvéfe.

Spojte ruce (Liangshou Jieyin) (obr. 3-1)

Sepnéte ruce prred hrudnikem (Shuangshou Heshi)
(obr. 3-2)

Jednoruéni pohyb (Danshou Chongguan)'®

Z pozice Heshi zacnéte stfidavé pohyb jednou rukou.
Ruce se pohybuji pomalu, spolu s energetickym mecha-
nismem vné téla. Energie nasleduje pohyby rukou a proudi
uvnitf téla plynule nahoru a doli. Muzi zdvihaji nejprve le-
vou ruku, zeny pravou (obr. 3-3). Pomalu zdvihnéte ruku,
presuite ji pfed oblicej a natahnéte ji nad temeno hlavy.
Soucasné pomalu spustte pravou ruku (Zeny levou). Timto
zpusobem stfidaveé pohybujte obéma rukama (obr. 3-4). Dla-
n¢ udrzujte obracené k télu ve vzdalenosti 10 cm. Béhem cvi-
¢eni udrzujte celé telo uvolnéné. Jeden pohyb ruky vzhiru
a dolu se pocita jako jedenkrat. Opakujte celkem devétkrat.

101
102
103
104
105

Jinghua Benti - O¢isti ptivodni télo.

Fakai Dingdi - Zakon odemyka horni a dolni pruchody energie.
Xinci Yimeng - Srdce je shovivavé a vule silna.

Tongtian Chedi - Doséhni zenitu Nebe a nadiru Zemé.
Danshou Chongguan (dan-Sou ¢ong-guan).
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Obr. 3-3 Obr. 3-4
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Obr. 3-5 Obr. 3-6

Obouruéni pohyb (Shuangshou Chongguan)'°®

Pfi devatém pohybu zlstane leva ruka (u Zen prava ruka)
nahote a ¢ekd, aZ pomalu zdvihnete druhou ruku. Obé ruce
sméfuji vzhuru (obr. 3-5). Ddle pomalu presurite obé ruce
soucasn¢ dolu (obr. 3-6). Dlané udrzujte otocené k télu ve
vzdalenosti 10 cm. Jeden pohyb rukou nahoru a doli se po-
¢ita jako jedenkrat. Opakujte devétkrat.

Otaceni Kola Zakona obéma rukama
(Shuangshou Tuidong Falun)'%

Po ukonéeni obouruénich pohybir spustte obé ruce pied
oblicej a hrudnik, az dosahnou spodni ¢asti bficha. Nyni

106 Shuangshou Chongguan (Suang-$ou ¢ong-guan).
107 Shuangshou Tuidong Falun (Suang-$ou tuej-dong fa-lun).
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Obr. 3-7 Obr. 3-8

Obr. 3-9 Obr. 3-10
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otacejte Kolo Zakona (obr. 3-7, 3-8 a 3-9) ve spodni Casti
bficha, pficemz u muzi je uvnitf leva ruka a u Zen prava
ruka. Udrzujte vzdalenost 3 cm mezi obéma rukama a mezi
vnitini rukou a spodni casti bricha. Otocte Kolo Zakona
¢tytikrat ve sméru hodinovych rucicek (pfi pohledu ze-
pfedu), aby se energie zvnéjsku vtocila zpét dovnitf téla.
Béhem otaceni Kola Zakona udrzujte pohyby obou rukou
u spodni casti bricha.

Zakoncujici pozice: Spojte ruce v pozici Liuangshou
Jieyin (obr. 3-10).
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4. Kosmicky obéh Falun (Falun Zhoutian Fa)'®

Princip: Toto cvi¢eni umoznuje energii lidského téla obi-
hat rozsdhlymi oblastmi. Misto aby prochdzela jen jednou
nebo nékolika cestami, obiha znovu a znovu z celé jinové
¢asti do celé jangové ¢ésti téla. Toto cviceni jde mnohem dale
nez obvyklé metody, které uvadeji energii do obéhu v meri-
didnech a ve velkych a malych kosmickych obézich. Toto je
cviceni stfedni urovné Falun Gongu. Na zékladé pfedchaze-
jicich tfi cvic¢eni je uréeno k otevieni vSech cest energie v téle
(v¢etné velkého kosmického obéhu), takze se cesty energie
v celém téle budou postupné odshora dolii spojovat. Vynikaji-
cim rysem tohoto cviceni je, Ze vyuziva otaceni Kola Zéakona
k napraveni vSech nepfirozenych stavi lidského téla, a tak se
malému vesmiru lidského téla umozni navrat do jeho piivod-
niho stavu a energie celého téla miize obihat volné a plynule.
Po dosazeni tohoto stavu praktikujici dojde k velmi vysoké
urovni kultivace v Zdkonu Trojitého svéta. Ti s velmi dobry-
mi vrozenymi vlastnostmi mohou zacit kultivaci Velké cesty
(Dafa). V této dobé sila jejich kultivacni energie a nadpfi-
rozené schopnosti velmi prudce porostou. V tomto cviceni
se maji ruce pohybovat spolu s energetickymi mechanismy.
Vsechny pohyby jsou neukvapené, pomalé a plynulé.

Verse:

HAEES Xuanfa Zhixu'®® (Suen-fa dz’-3ui)

W HIAE Xinging Siyu'1° (8in-¢ing s™-ji)
BARE Fanben Guizhen''!  (fan-ben kuej-dzen)
1 1l ke Youyou Siqi '? (jou-jou s™-¢i)

108 Falun Zhoutian Fa (fa-lun dZou-tien f4).

109 Xuanfa Zhixu - Otécejici se Zakon dosahuje prazdnoty.

10 Xinging Siyu - Srdce je &isté jako ryzi jadeit.

1 Fanben Guizhen - Vracim se ke svému piivodnimu, pravému j4.
112 Youyou Sigi - Citim lehkost, jakoby vznéseni.
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Priprava: Uvolnéte celé télo, ale ne prilis. Stijte ptiro-
zen€, s chodidly ve vzdélenosti §ife ramen. Mirné pokréte
kolena. UdrZujte kolena a boky uvolnéné. Jemné vtdhnéte
bradu. Spicka jazyka se dotyka horniho patra. Mezi zuby
nechejte malou mezeru. Stisknéte rty a zlehka zavtete oci.
Udrzujte pfijemny vyraz tvéfe.

Spojte ruce (Liangshou Jieyin) (obr. 4-1)

Sepnéte ruce pred hrudnikem (Shuangshou Heshi)
(obr. 4-2)

Oddélte ruce z Heshi. Posunujte je dolu ke spodni ¢as-
ti bficha a zaroven otacejte obé dlané k télu. Mezi rukama
atélem udrzujte vzdalenost asi 10 cm. Kdyz ruce prosly pred
spodni casti bficha, protdhnéte je dale dolti podél vnitinich
stran nohou. Soucasné se ohnéte v pase a skréte se do podre-
pu (obr. 4-3). Kdyz jsou konecky prstii tésné u zemé, udélej-
te rukama kruh smérem od vnitini ¢4sti nohou kolem vnéjsi
¢asti chodidel az k vnéjsku paty (obr. 4-4). Potom mirné
ohnéte ob¢ zdpésti a zdvihejte ruce podél zadni strany no-
hou (obr. 4-5). Narovnavejte se v pase a zaroven zdvihejte
ruce podél zad (obr. 4-6). Béhem cviceni nedovolte, aby se
ruce dotkly kterékoliv ¢4sti téla, jinak se energie obou rukou
vrati zpét do teéla. Kdyz uz neni mozné zdvednout ruce vys,
utvorte duté pésti (obr. 4-7) a protahnéte ruce pod podpaz-
dimi dopfedu. Zktizte paze pred hrudnikem. (Neni zadny
zvlastni pozadavek na to, ktera paze ma byt nahote a ktera
dole. Zélezi na tom, co je pro vas prirozené. Toto je stejné
pro muze i pro Zeny.) (Obr. 4-8.)

Otevrete duté péesti a polozte ruce nad ramena (zachova-
vejte mezeru). Posouvejte ruce podél jangové (vngjsi) strany
pazi. Kdyz ruce dojdou k zapéstim, otocte je tak, Ze dla-
n¢ budou sméfovat jedna ke druhé ve vzdalenosti 3-4 cm.
Vnéjsi palec se ted objevil nahofe a vnitini dole. V tomto
okamziku paze vytvareji ,,pfimou linii“ (obr. 4-9).
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Obr. 4-1 Obr. 4-2

Obr. 4-3 Obr. 4-4
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Obr. 4-5 Obr. 4-6

Obr. 4-7 Obr. 4-8
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Obr. 4-9 Obr. 4-10

Obr. 3-11 Obr. 3-12
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Obr. 4-13 Obr. 4-14

Otdcejte obé dlané, jako by drzely mic; tedy vnéjsi ruka
se oto¢i dovnitf a vnitini ruka se oto¢i ven. Jak se obé
ruce posouvaji po jinové (vnitini) strané predlokti a hor-
nich pazi, zdvihejte je vzhuru a pfes zadni ¢édst hlavy. Ruce
zustanou ve zkfizené poloze za hlavou (obr. 4-10). Dale
pokracujte rukama dolu k patefi (obr. 4-11). Oddélte ruce,
konecky prstii mifi doll, a spojte je s energii zad. Potom
preneste ruce rovnobézné pies temeno hlavy az pred hrud-
nik (obr. 4-12). Timto je Nebesky obéh ukoncen. Tyto po-
hyby opakujte devétkrat. Po ukonceni cviceni pfesunite obé
ruce pred hrudnikem az ke spodni ¢asti bficha.

Prelozte ruce pred spodni ¢asti brricha (Diekou Xiao-
fu) (obr. 4-13).

Zakoncujici pozice: Spojte ruce v pozici Liuangshou
Jieyin (obr. 4-14).
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5. Zesilovani bozskych sil (Shentong Jiachi Fa)'

Princip: Cviceni Zesilovani bozskych sil je klidné kulti-
vacni cvi¢eni Falun Gongu. Je to viceucelové cviceni uréené
k zesileni bozskych sil (véetné nadpfirozenych schopnosti)
a sily kultiva¢ni energie otacenim Kola Zakona s buddhov-
skymi gesty rukou. Je to cviceninad stfedné pokrocilou irov-
nia ptuvodné bylo uchovavano v tajnosti. Abych vyhovél préa-
ni t&ch, ktefi dosahli zdkladni urovné, vyjimeéné jsem tuto
kultiva¢ni metodu zvefejnil, abych predurcené praktikujici
spasil. Toto cviceni vyzaduje sezeni se zkfizenyma nohama.
Dava se prednost uplné lotosové pozici, i kdyz pfijatelna je
i polovi¢ni lotosova pozice!!'. Béhem cviceni proudi qi silné
akolem téla je velké pole energie. Ruce svym pohybem nasle-
duji energetické mechanismy vlozené vasim mistrem. Kdyz
zacnou pohyby rukou, srdce ndsleduje pohyby mySlenek. Pti
zesilovani bozskych sil udrzujte mysl prazdnou, s lehkym
soustfedénim se na ob¢ dlané. Ve stiedu dlani budete citit
teplo, tihu, elektfinu, strnulost, jako byste drzeli zavazi, a tak
dale. Ale neusilujte o Zadny z téchto vjemt zamérné - nechte
to probihat pfirozené. Cim déle jsou nohy zkiizené, tim 1épe;
zavisi to na jedincové vytrvalosti. Cim déle sedite, tim je cvi-
¢eniintenzivnéjsi a tim rychleji roste vase kultiva¢ni energie.
Béhem cviceni na nic nemyslete - cvic¢eni nevyzaduje Zadny
zamér mysli - a uvolnéte se do stavu klidu. Postupné vstupte
do stavu klidu (ding''®) z dynamického stavu praktikovant,
ktery vam pfipada jako stav klidu, ale neni. Vase hlavni vé-
domi si vSak musi byt védomo toho, Ze cvicite.
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Shentong Jiachi Fa (Sen-tong dzia-¢’ fa).

Lotosova pozice sedu - sed s jednou zkfizenou nohou se také na-
zyvé polovicni lotosova pozice, zatimco sed s obéma zkiiZzenyma
nohama se nazyva uplna lotosova pozice.

Ding (ding) - stav prazdné, ale védomé mysli; meditacni stav, ve
kterém je klidny, ale védomy stav mysli; hluboky klid.
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Verse:

HERE  Youyi Wuyi'o (jou-ji wii-ji)
EPREMREE  Yinsui Jigi 'V (jin-suej dzi-¢i)
WEF=R  Sikong Feikong'® (s’-kong fej-kong)
©#8%  Dongjing Ruyi''® (dong-dzing ru-ji)

Spojte ruce (Liangshou Jieyin)

Sedte s nohama zkiiZenyma v lotosové pozici. Uvolnéte
celé telo, ale ne prilis. Pas a krk drzte vzpiimené. Mirné
vtahnéte spodni celist. Spic¢ka jazyka se dotyka horniho
patra. Mezi zuby nechejte mezeru. Sevrete rty. Zlehka za-
viete oci. Srdce naplite soucitem. Na tvafi je mirumilovny
a klidny vyraz. Spojte ruce v Jieyin u spodni ¢asti bficha
a postupné se uvolnéte do stavu klidu (obr. 5-1).

Gesta rukou (Da Shouyin)'?°

Prvy pohyb ruky: Kdyz zacnou pohyby rukou, srdce
nasleduje pohyb myslenek. Pohyby by mély nasledovat
energetické mechanismy vlozené vasim mistrem. Maji byt
vykonavany neukvapené, pomalu a plynule. Pomalu zdvi-
hejte ruce v poloze Jieyin, az dojdou pred hlavu. Potom
dlané postupné otacejte, aby mifily nahoru. Kdyz jsou
dlané¢ otoceny vzhiuru, také ruce dosahly nejvyssi-
ho bodu (obr. 5-2). Pak ruce oddélte a opiste jimi nad
hlavou kruh, az dojdou pfed hlavu (obr. 5-3). Thned
potom ruce pomalu spusfte niz. Pokuste se drzet lokty
u téla tak, aby dlané byly otoceny vzhiiru a prsty mifily
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Youyi Wuyi - Jakoby s umyslem, avSak bez umyslu.

Yinsui Jigi - Pohyby rukou nasleduji energetické mechanismy.
Sikong Feikong - Jakoby prazdny, avSak ne-prazdny.
Dongjing Ruyi - Lehce se pohybuj, nebo se zklidni.

Da Shouyin (da Sou-jin).

1)
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Obr. 5-1 Obr. 5-2

Obr. 5-3 Obr. 5-4

126



Obr. 5-5 Obr. 5-6

Obr. 5-7 Obr. 5-8
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doptedu (obr. 5-4). Potom ohnéte zapésti a prelozte ruce
pred hrudnikem. U muzl je vné leva ruka, u Zen prava
ruka (obr. 5-5).

Kdyz paze a ruce vytvorily ,,pfimou linii“, zapésti vnéjsi
ruky se otaci ven, pfiCemz dlan se otaci vzhiru. Udélejte
pulkruh a otocte dlan tak, aby se obratila vzhiru a prsty
mifily dozadu. Ruka se pohybuje s pomérné velkou silou.
Dlan ruky, ktera je uvnitf, se po prelozeni pred hrudnikem
otaci doli. Narovnejte pazi. Otocte pazi tak, aby dlan mi-
fila dopfedu. Ruka dole pred télem by s télem mela svirat
thel 30° (obr. 5-6).

Druhy pohyb ruky: Pokracujte z predchazejici pozi-
ce (obr. 5-6), vyssi ruka jde dovnitf (k télu). Dlan vys-
§i ruky se otd¢i k télu a nizsi ruka se soucasné zdviha.
Béhem zdvihani spodni ruky se jeji dlan otaci k télu.
Pohyb je stejny jako v prvém pohybu s tim, ze levd a pra-
va ruka jsou vyménény. Pozice rukou jsou pfesné opacné
(obr. 5-7).

Treti pohyb ruky: Muzi narovnaji pravé zapésti (Zeny
levé) a dlan mifi k t€lu. Poté, co prava (nebo levd) ruka do-
jde pred hrudnik, otocte dlani doli a spoustéjte ji doli az
pred holenni kost. Narovnejte pazi. Levé zapésti u muzu
(u Zen pravé) se otaci, pficemz se pohybuje vzhiiru a pre-
kryje pravou ruku, takze dlan je otocena k télu. Ve stejném
okamziku presunte dlan k levému (zeny k pravému) rame-
ni. Kdyz ruka dosahla své pozice, dlait mifi vzhiiru a prsty
mifi dopfedu (obr. 5-8).

Ctvrty pohyb ruky: Je to stejny pohyb, jako je zna-
zornén vyse, s vyménénymi polohami rukou. Levé ruka
u muzu (u Zen prava) se pohybuje uvnitf, prava ruka (u zen
levd) vné. Pohyby pouze vyméni levou ruku s pravou. Po-
lohy rukou jsou opacné (obr. 5-9). Vsechny ctyfi pohyby
rukou se provadéji plynule a bez preruseni.
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Zesilovani (Jiachi)'?!

Zesilovani bozskych sil kulovitého tvaru: Pokracujte
od ¢tvrtého pohybu ruky, vyssi ruka jde po vnitini strané
a nizsi ruka po strané vnéjsi. U muzi se prava dlan (u Zen
leva) postupné otaci a pohybuje se doli k hrudniku. Leva
ruka u muzu (u Zen prava) se pohybuje vzhuru. Kdyz obé
predlokti dojdou k hrudniku a vytvofi vodorovnou linii
(obr. 5-10), roztahnéte ruce do stran (obr. 5-11) a dlané
otocte dolt. Kdyz obé ruce prosly nad vnéjskem kolen, drz-
te ruce na urovni pasu. Piedlokti a zapésti jsou ve stejné
urovni. Uvolnéte obé paze (obr. 5-12). Tato pozice privede
vnitini bozské sily z téla do rukou, kde budou zesileny. Jsou
to bozské sily kulovitého tvaru. Pfi zesilovani bozskych sil
budete dlané citit teplé, tézké a znecitlivelé, jako by drzely
zavazi atd. Zamérné vsak o tyto pocity neusilujte - nechte
je probihat piirozené. Cim déle v pozici setrvate, tim 1épe.
Vydrzte, dokud se nebudete citit pfili§ unaveni na to, abyste
pokracovali.

Zesilovani bozskych sil sloupovitého tvaru: Z pred-
chazejici pozice se prava ruka (u Zen leva) otaci tak, ze dlan
ukazuje vzhtiru, a soucasné jde ke spodni ¢asti biicha. Kdyz
ruka dosahla své pozice, dlan zlstane u spodni ¢asti biicha
otoCena vzhuru. Soucasné s pohybem pravé ruky zdvihnéte
levou ruku (Zeny pravou) a presuiite ji k bradé. S dlani stale
smefujici dolii drzte ruku ve vysi brady. Predlokti a ruka
jsou na stejné urovni. V této chvili sméfuji dlané proti sobé
a zustavaji nehybné (obr. 5-13). Toto je zesilovani bozskych
sil sloupovitého tvaru, takovych jako ,,hromova dlan“ atd.
Setrvejte v této pozici, az budete citit, Ze je nemozné drzet ji
déle. Dale vyssi ruka pred vami opise pulkruh dolu a klesne
ke spodni casti bficha. Soucasné zdvihejte nizsi ruku, az je

12U Jiachi (dzja-¢).
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Obr. 5-9

Obr. 5-11

Obr. 5-10

Obr. 5-12



Obr. 5-13 Obr. 5-14

Obr. 5-15 Obr. 5-16
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pfimo pod bradou, a pritom dlan otdcejte doli (obr. 5-14).
Tato paze je na urovni ramene, dlanémi ruce smétuji proti
sobé. Toto také zesiluje nadpfirozené sily, pouze s opa¢nou
polohou rukou. Drzte pozici, az paze budou pfili§ unavené
na to, abyste to vydrzeli.

Kultivace v klidu (Jinggong Xiulian)'*

Z posledni pozice opise horni ruka pilkruh dold ke
spodni ¢asti bricha. Spojte ruce v Jieyin a za¢néte kultivaci
ve stavu klidu (obr. 5-15). Zistante v klidném, ale védo-
mém stavu mysli; ¢im déle, tim 1épe.

Zakoncujici pozice: Sepnéte ruce pied hrudnikem
v Heshi (obr. 5-16). Vystupte z klidu a ukoncete sezeni se
zkfizenyma nohama.

122" Jinggong Xiulian (dzin-gong $iu-lien).

132



Zakladni pozadavky a diilezité body cviceni
Falun Gongu

1. Téchto pét cviceni se muze praktikovat po sobé nebo
vybérové. Obvykle se vSak vyzaduje, abyste praktikovani
zacali prvnim cvicenim. Nejlépe je provadét prvni cviceni
tfikrat. Samozfejmé zZe ostatni cviceni mohou byt prakti-
kovana i bez prvniho. Kazdé cviceni je mozno cviit sa-
mostatné.

2. Kazdy pohyb by se mél vykondvat piesné a ve zfetel-
ném rytmu. Paze a ruce se maji pohybovat plynule naho-
ru a doli, dozadu a doptedu, doleva a doprava. Nésledujte
energetické mechanismy a pohybujte se neukvapené, po-
malu a plynule. Nepohybujte se ani pfilis rychle, ani prilis
pomalu.

3. Béhem cviceni musite setrvavat pod kontrolou svého
hlavniho védomi, protoze Falun Gong hlavni védomi zu-
$lechtuje. Umyslné nevyhledavejte kyvani. Ovlidnéte hou-
pani téla, pokud se objevi. Kdyz musite, miiZete otevfit oci.

4. Uvolnéte celé télo, hlavné kolem kolen a boku. Pfilis
strnuly postoj zablokuje cesty energie.

5. Béhem cviceni by mély byt pohyby uvolnéné a pfi-
rozené, volné a plné, lehké a neomezené. Pohyby maji byt
pevné, ale jemné, s urcitou silou, ale ne strnulé nebo tézko-
padné. Timto se dosdhne znatelnéjsiho ucinku.

6. Vzdy kdyz skoncite cviceni, ukoncite pohyby, ne vSak
kultivacni mechanismus. Je tfeba pouze spojit ruce (Jieyin).
Ukonceni se spojenyma rukama znamena konec pohybu.
Neukoncujte mechanismus kultivace tim, ze pouzijete za-
mer mysli, protoze otaceni Kola Zakona se ned4 zastavit.

7. Ti, ktefi jsou slabi nebo chronicky nemocni, mohou
cvicit podle svych moznosti. Mohou cvicit méné, nebo si
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vybrat libovolné z péti cviceni. Co se tyka téch, ktefi nemo-
hou vykonavat pohyby, smi misto nich sedét v lotosové po-
zici. Kazdopadné v§ak musite pokracovat v praktikovani.

8. Pfi cviceni nejsou zvlastni pozadavky na misto, cas
nebo smér. Doporucuje se vSak ¢isté misto a tiché okoli.

9. Tato cviceni provadéjte bez pouziti jakéhokoliv zamé-
ru mysli a nikdy se nedostanete na scesti. Nemichejte vSak
Falun Gong s zadnym jinym systémem kultivace. Jinak se
Kolo Zakona pokfivi.

10. Pokud zjistite, Ze je pro vas skute¢né nemozné vstou-
pit béhem cviceni do stavu klidu, mizete odfikat mistro-
vo jméno. Casem budete postupné schopni do stavu klidu
vstoupit.

11. Béhem praktikovani se mohou vyskytnout riznd
utrpeni. Je to jeden zptsob splaceni karmy. Kazdy ma kar-
mu. Jestlize citite ve svém téle nepohodli, nepovazujte to
za nemoc. Aby se zruSila vase karma a pfipravila pida pro
vasi kultivaci, mohou se hned nebo uz brzy dostavit nékteré
tézkosti.

12. Pokud v meditaci v sedu nedokazete zkftizit nohy,
smite nejprve praktikovat toto cviceni vsedé na kraji zidle.
Timto zpisobem lze dosdhnout stejného uc¢inku. Praktiku-
jici vsak musi byt schopni sedét v lotosové pozici. Casem
to urcité dokazete.

13. Pokud byste pfi poslednim cviceni vidéli néjaké ob-
razy nebo vyjevy, nevénujte jim pozornost a pokracujte ve
cviceni. Pokud jste vyrusovani néjakymi hrizostrasnymi
scénami nebo se citite ohrozeni, okamzité byste si méli
uvédomit: ,,Mé chrani Ucitel Falun Gongu. Nic¢eho se ne-
bojim.“ Jako druhou moznost mizete zvolat jméno Ucitele
Li a ve cviCeni pokracCovat.
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Kapitola V

Otazky a odpovédi

1. Kolo Zakona a Falun Gong

Z Ceho se skldadd Kolo Zdkona?

Kolo Zékona je inteligentni bytost sloZzend z vysoce
energetickych latek. Samocinné preménuje kultivacni ener-
gii a neni v nasi dimenzi.

Jak Kolo Zdakona vypada?

Da se fici pouze to, ze barva Kola Zékona je zlatozluta.
Tato barva vsak v nasi dimenzi neexistuje. Pozadi vnitiniho
kruhu je velmi jasné Cervené, zatimco barva pozadi vnéjsi-
ho kruhu je oranzova. M4 dva Cerveno-Cerné taiji symboly
(jin—jang), které patfi do Skoly taoismu, a také dva dalsi cer-
veno-modré taiji symboly, které patii do velké praptivodni
Skoly taoismu. To jsou dvé rozdilné skoly. Symbol svastiky
»“ je zlatozluty. Lidé s tfetim okem na nizké urovni vidi,
ze se Kolo Zékona otaci podobné jako elektricky ventila-
tor. Jestlize ho miizete vidét jasné, je velmi krasné a miize
praktikujiciho povzbudit k tomu, aby se kultivoval jesté
usilovnéji, a vede ho ke snaze razné postupovat vpred.

Kde je Kolo Zdakona zpocdtku umisténo? Kde je umisténo
pozdéji?

Ve skute¢nosti vaim dam pouze jedno Kolo Zékona. Na-
chéazi se ve spodni cCasti bricha, na stejném misté, kde se
zuSlechfuje a udrzuje elixir, o kterém jsme hovofili. Jeho
poloha se neméni. Nékteti lidé mohou vidét mnoho tocicich
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se Kol Zakona. Moje Téla Zakona jimi upravuji vase télo
zvnéjsku.

Miize se Kolo Zdkona vyvinout praktikovanim cviceni
a kultivaci? Kolik si jich miZeme vypéstovat? Je néjaky
rozdil mezi témi vypéstovanymi a tim, které nam dal Mistr?

Kolo Zakona muize byt vypéstovano cvi¢enim a kulti-
vaci. Jak se sila vasi kultivacni energie postupné zesiluje,
vyvine se vice a vice Kol Zakona. VSechna Kola Zékona
jsou stejnd. Jediny rozdil je v tom, ze Kolo Zékona v pro-
storu spodni ¢asti bficha neméni svou polohu, jelikoz je
zdkladni.

Jak miZe clovék citit a pozorovat pritomnost a otdceni
Kola Zdkona?

Neni tfeba je citit nebo pozorovat umyslné. Nékteti lidé
jsou velmi citlivi a ota¢eni Kola Zéakona vnimaji. Je mozné,
Ze béhem pocatecniho obdobi po vlozeni Kola Zakona bu-
dete mit ve svém téle ponékud neobvykly pocit, budete mit
bolesti v brise, citit jakoby pohyb, mit pocit tepla atd. Ale
jakmile si na néj zvyknete, neobvyklé pocity zcela zmizi;
lidé s nadpfirozenymi schopnostmi ho vsak mohou vidét. Je
to stejné jako se zaludkem; pohyby svého zaludku necitite.

Kolo Zdkona na emblému se neotdci stejnym smeérem jako
na studentské propustce [mluvi se o prvém a druhém se-
minari v Pekingu]. Kolo Zdkona vytisténé na studentské
propustce se otdci proti sméru hodinovych rucicek. Pro¢?

ProtozZe jsem vam chtél dit néco dobrého. Tim, ze vy-
sila energii smérem ven, upravuje téla vSech, a proto se
neotac¢i ve sméru hodinovych rucicek. Muzete vidét, jak
se otaci.
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Kdy Ucitel vioZi Kolo Zdkona do praktikujicich?

Toto chceme probrat s vami vSemi. Mame nékteré stu-
denty, ktefi praktikovali mnoho riznych systému. Obtiz je
v tom, Ze musime odstranit vSechny neuspofadané a zma-
tené véci, které existuji v téle; nechat to dobré a odhodit to
zI¢. Toto je tedy krok navic. Teprve potom muze byt Kolo
Zgkona vlozeno. Velikost vlozeného Kola Zakona se bude
menit podle urovné kultivace praktikujiciho. Néektefi stu-
denti nikdy predtim nepraktikovali qigong, ale maji dobré
vrozené vlastnosti. Tim, Ze jsou jejich téla béhem seminare
upravena a zbavena nemoci, opusti uroven qi a vstoupi do
stavu mlécné-bilého téla. Pak muze byt Kolo Zakona vlo-
Zeno. Mnozi lidé vSak maji chatrné zdravi, a budou tedy
prochézet stalymi upravami. Jak by mohlo byt Kolo Zakona
vlozeno predtim, nez jsou tyto upravy ukonceny? Jen mensi
pocet lidi vsak Kolo Zakona nedostane béhem seminare.
Nebojte se, protoze jsem uz do vas vlozil energetické me-
chanismy, které pomohou Kolo Zakona vytvofit.

Jak se stane, Ze ¢lovék ma Kolo Zdakona?

Nestane se to. Ja vyslu Kolo Zakona a vlozim je do spod-
ni ¢4sti vaseho bricha. Nedéje se to v nasi fyzické dimenzi,
ale v jiné. Co by se jinak stalo s vnitfnostmi ve vasem bfi-
Se, kdyby se zacalo otacet a bylo by v této dimenzi? Kolo
Zakona je v jiné dimenzi a s nasi dimenzi se nemuze dostat
do rozporu.

Budete ve svem pristim semindri dadle rozdavat Kola Zd-
kona?

Kazdy z vas dostane pouze jedno. Nektefi 1lidé vnima-
ji otaceni mnoha Kol Zakona. Ta jsou k vnéjsimu pouziti
a slouzi pouze k upravé vaseho téla. NejvyraznéjSim ry-
sem nasich cviceni je, ze kdyz je energie vyzafovana, je
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uvolnéna $nira Kol Zékona. A tak uz predtim, nez zacne-
te praktikovat, je kolem vas mnoho Kol Zdkona, ktera se
otaceji a upravuji vam télo. Kolo Zakona, které jsem vam
opravdu dal, je ve spodni ¢asti vaseho bricha.

Zmizi Kolo Zdkona, kdyz prestanu cvicit? Jak dlouho zi-
stane Kolo Zdkona v mém téle?

Pokud se povazujete za kultivujiciho a fidite se charak-
terovymi pozadavky, o kterych jsem mluvil, i kdyz uz dale
necvicite, Kolo Zakona nejenze nezmizi, ale zesili. Dokon-
ce i sila vasi kultivacni energie bude dale nartstat. Zaroven
vsak, i kdyz cvicite ¢astéji nez kdokoliv jiny, ale nedokaze-
te se chovat podle charakterovych méfitek, tak jak od vas
vyzaduji, obdvam se, Ze vase cviceni bude marné. I kdyz
budete cvicit, nebude to ucinné. Af praktikujete jakykoliv
systém, pokud to nedélate podle jeho pozadavkil, je velmi
pravdépodobné, ze praktikujete cestu zla. Pokud mate ve
své mysli pouze Spatné véci a uvazujete: ,,Ten a ten je tak
hrozny; ja ho napravim, jen co si vypéstuji nadpfirozené
schopnosti,* a tak ddle, pfestoze se ucite Falun Gong, ale
pridate do cvicCeni tyto véci a nefidite se mymi charaktero-
vymi zdsadami, nepraktikujete i vy cestu zla?

Ucitel casto Fikd: ,,NemuZete dostat Kolo Zdkona, i kdy-
byste zaplatili 100 milionii korun.“ Co to znamend?

Znamena to, Ze je neuvéfitelné drahocenné. To, co vam
déam, neni pouze Kolo Zakona - ddm vam i mnohé jiné véci,
které zarucuji vasi kultivaci a které jsou téz drahocenné.
Z4dn4 z nich se nedd vyménit za jakékoliv mnozstvi penéz.

Mohou lide, kteri prisli pozdéji, dostat Kolo Zdkona?

Ptijdete-li dfiv nez v poslednich tfech dnech [semina-
fe], vase télo muze byt upraveno a Kolo Zakona - spolu
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s mnoha jinymi vécmi - mize byt vlozeno. Je tézké fici,
co se stane, kdyz pfijdete béhem poslednich tfi dnu, ale
i tak budete upraveni. Neni snadné tyto véci do vaseho téla
vlozit. Snad jestli je vase situace pfiznivd, mohou byt do
vas vlozeny.

Je Kolo Zdkona jedind véc pouzitd k napravé jakéhokoliv
nespravného stavu lidského téla?

Ne. Vas Ucitel k napravé pouzije i mnohé jiné metody.

Jaké je prehistorické pozadi Falun Gongu?

Myslim si, ze to je prinejmensim prilis Siroka otazka
a na prilis vysoké urovni. Presahuje to, co mame narok vé-
dét na této urovni, a tak o tom zde nemohu mluvit. Ale je
jedna véc, které musite rozumét: Toto neni gigong nabo-
zenstvi buddhismu - je to qigong Skoly buddhismu. Neni
to ¢ast buddhismu, i kdyz mame s buddhismem stejny cil.
Jsme dvé odlisné kultiva¢ni metody, které jdou dvéma od-
lisSnymi cestami. N4s cil je vSak stejny.

Jak dlouhda je historie Falun Gongu?

Kultivace, kterou jsem praktikoval ja, je ponékud od-
lisna od systému, ktery jsem zvefejnil. Kolo Zakona, které
jsem kultivoval, ma vétsi silu nez to, které predavam. A ma
kultivacni energie se také vyvinula rychleji, nez jak je do-
voleno v tomto systému. Piesto systém cviéeni, ktery ted
ucim, jesté stdle umoznuje rychly rust kultivacni energie,
takze charakterové pozadavky na toho, kdo se kultivuje,
jsou prisngjsi a vyssi (nez je bézné). Véci, které jsem zve-
fejnil, jsou noveé usporaddny a maji méné pfisné pozadavky
(nez to, co jsem praktikoval ja), jsou vSak stdle jeste prisnéj-
$i nez prumérny kultivaéni zpisob. A jelikoz je zvefejnény
systém cviceni odlisny od toho piivodniho, jsem oznac¢ovan
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za jeho zakladatele. Co se tykd délky historie Falun Gongu,
nepocitaje roky, kdy nebyl zvetejnén, 1ze fici, ze byl zalozen
v kvétnu minulého roku 1992, kdy jsem ho zacal vyucovat
na Severovychodé.

Kdyz naslouchdme predndskdam, co ndm Ucitel ddavd?

Kazdému dam Kolo Zakona. Je Kolo Zakona, urcené ke
kultivaci, a jsou Kola Zakona, ktera vam upravi téla. Navic
se o kazdého z vas staraji moje T¢la Zédkona - pokud kul-
tivujete Falun Gong. Jestlize se nekultivujete, Téla Zékona
se o vas prirozen¢ starat nebudou. Nesla by k vam, i kdyby
jim to bylo natizeno. Ma T¢la Zakona védi jasné a pfesné,
o ¢em premyslite.

Umozni mi Falun Gong kultivovat pravé dosaZeni?

Velka cesta nema omezeni. [ kdyz jste se kultivovali na
uroven tathagaty, stale jesté to neni konec. My jsme spra-
vedliva kultivacni cesta - dejte se do toho a kultivujte se!
To, co ziskate, je pravé dosazeni.

2. Principy a metody praktikovani

Kdyz? nékteri lidé ukonci ,velky kosmicky obéh“ a vrdti se
domui, maji sny, ve kterych jasné vidi, jak se vzndSeji po
obloze. O co jde?

Mohu vam vsem fici, ze kdyz se takova véc piihodi ve
vasi meditaci nebo ve snech, nejsou to sny. Je to zpiisobeno
tim, zZe vaSe hlavni duse (yuanshen) opousti vase fyzické
télo - je to néco uplné jiného nez snéni. Kdyz snite, nevidite
tak jasné nebo tak podrobné. Pouze kdyz vase duse opusti
télo, je mozné skutecné vidét a jasné si zapamatovat to, co
vidite, a to, jak se vznesete.
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JestliZe se Kolo Zdkona pokrivi, jaké Skodlivé diisledky to
bude mit?

Znamena to, ze se Clovék odchylil, a Kolo Zakona tak
ztratilo svoji u¢innost. Navic vam to pfinese ve vasi kul-
tivaci mnoho problémi, podobné jako kdyz misto hlavni
cesty zvolite odbocku, na které se ztratite, a nemtizete najit
svou cestu. Stfetnete se s problémy, a ty se budou odrazet
v bézném dennim Zzivote.

Pokud praktikujeme samostatné, jak se mdme vyporddat
se svym domdcim prostiedim? Miieme mit Kolo Zdkona
doma?

Mnozi z vas, ktefi tu sedite, jste uz Kolo Zakona ve svych
domovech vidéli. I rodinni pfislusnici z toho zacali mit uzi-
tek. Rekl jsem vam, Ze existuje mnoho dimenzi ve stejném
Case a na stejném misté. Va§ dim neni vyjimkou, ale je
tfeba se o néj postarat. Obvykle se to fesi tak, ze se z domu
odstrani $patné véci a pak se kolem néj vlozi ochranny §tit,
takze nic Spatného nemize nalézt cestu dovnitf.

KdyZ béhem cviceni narazi qi na nemocné misto, pocituje-
me je jako bolestivé a oteklé. Proc?

Nemoc je druh seskupeni ¢erné energie. Poté, co ji bé-
hem pocétecni ¢asti seminare rozbijeme na kousky, budete
citit, Ze to misto je oteklé. To znamena, zZe ztratila svoje
kofinky a zacala se vyluCovat na povrch. Vylouci se velmi
rychle a dale uz nebude existovat.

Mgé staré nemoci se ztratily po nékolika dnech semindre,
ale ze dne na den se nahle objevily znovu. Proc?

Protoze se zlepSeni v nasem kultivacnim systému déji
velmi rychle a vase uroven se méni ve velmi kratkém ca-
sovém obdobi, je vase nemoc vylécena dokonce predtim,
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nez to vite. Pozdéjsi pfiznaky jsou to, o ¢em jsem mluvil
jako o prichodu ,trapeni“. Peclivé to procifujte a pozoruj-
te a uvidite, Ze nejsou stejné jako priznaky vasi staré ne-
moci. Kdyz budete hledat jiné mistry qigongu, aby upra-
vili vase télo, nedokdzou s tim nic udélat. Toto je projev
karmy béhem vyvoje vasi kultivacni energie.

Je tfeba, aby praktikujici béhem kultivace stdle jesté brali
léky?

MEeli byste o této otdzce uvazovat a rozhodnout se sami.
Uzivani 1éki beéhem kultivace naznacuje, Ze nevéfite v jeji
lécebny ucinek. Pokud byste v néj vérili, pro¢ byste brali
Iéky? Ale jestlize se nechovate podle mych charakterovych
pozadavki, jakmile se objevi problémy, budete prohlaso-
vat, ze Li Hongzhi vam fekl, abyste nebrali 1éky. Ale
Li Hongzhi vas také pozadal, abyste se pifisné drzeli vyso-
kych charakterovych pozadavki. Délate to? Véci, které
existuji v téle opravdovych praktikujicich, nejsou véci béz-
nych lidi. Nemoci, které dostdvaji bézni lidé, nemaji dovo-
leno objevit se ve vasem téle. Pokud se svou spravedlivou
mysli a virou, ze kultivace mize vyléc¢it nemoci, prestane-
te Ik brat a rozhodnete se si s tim nedélat starosti a nebu-
dete se chodit 1é¢it, prirozené se objevi nékdo, kdo se o vas
postara. Kazdému z vas se dafi Iépe a 1épe a kazdym dnem
se lépe citite. A vite proc? Ma Té¢la Zakona nepretrzité
vchéazela do téla a vychdzela z téla mnoha z vas, aby je
usporadala, a tak vdm pomadhala. Pokud neni béhem kul-
tivace vaSe mysl ustdlend a zaujme stanovisko neviry nebo
postoj ,.vyzkousejme to a uvidime*, potom nedostanete nic.
To, zda vérite nebo nevétite v buddhy, je urceno vasi kva-
litou osviceni a vrozenymi vlastnostmi. Jestlize by se
buddha, ktery by mohl byt jasné zfeny lidskyma ocima,
objevil pfimo zde, pak by kazdy Sel studovat buddhismus
a otazka premény vaseho mysleni by potom neexistovala.
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Vy musite nejdfive véfit, a teprve potom budete schopni
videét.

Nékteri lidé chtéji poZddat Ucitele a Ucitelovy ucedniky,
aby je lécili. Je to prijatelné?

Nepiisel jsem na vefejnost, abych 1é¢il lidi z nemoci.
Kde jsou lidé, tam by méla byt nemoc. Nékteti 1lidé prosté
nedokdzi porozumét tomu, co fikam, ale nebudu to dédle
vysvétlovat. Protoze cvicebni systémy Skoly buddhismu
slouzi ke spaseni v§ech vnimajicich bytosti, 1éc¢it lidi je pfi-
jatelné. Nase léc¢eni druhych jsou vSak organizovana a maji
propagacni charakter. ProtoZe jsem teprve zacal vystupovat
na verejnosti a nejsem prili§ znamy, druzi mé neuznavaji
a mozna by na moje pfednasky nikdo nepfisel. Lé¢enim
nemoci béhem konzultaci jsme umoznili kazdému byt
svédkem ucinnosti naseho systému. Vysledky této propa-
gace byly velmi dobré. A tak jsme to nedé¢lali uplné kvili
lé¢eni lidi. Pouzivani mocné kultivacni energie k profe-
siondlnimu léceni nemoci je zakdzdno, a ani nahrazovani
zakontl tohoto svéta zakony nad timto svétem neni dovo-
leno. Kdyby se to délalo, vysledky léceni by nebyly dobré.
Abychom byli zodpovédni vici kultivujicim, musime vase
téla upravit do stavu, ve kterém uz nemate nemoci - pouze
potom se miiZzete zuSlechfovat k vy$$im urovnim. Kdyz si
stale délate starosti se svou nemoci, ale ve skute¢nosti se
viibec zuSlechfovat nechcete, piestoze nic nefeknete, ma
Téla Zdkona jasné znaji vase mySlenky a nakonec nedo-
stanete nic. Béhem naseho semindfe jsme uz upravili vase
télo. Samoziejmé ze v prvé fadé musite byt clovékem, ktery
se kultivuje. Neza¢nu vam 1é¢it nemoc a uprostfed semind-
fe zadat o penize - takovéto véci delat nebudeme. Jestlize
vase nemoc nebyla vyléCena, je to stale jesté otazka vasi
kvality osviceni. Samoziejmé nevylucujeme ty piipady, ve
kterych jsou néktefi jedinci velmi nemocni. I kdyZ tfeba
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nemaji tak napadné reakce, ve skutecnosti jsou velmi velké
a velmi silné. Mozna jedna uprava nestaci, ale uz jsme ude-
lali, co jsme mohli. Neni to proto, Ze jsme nezodpovédni; je
to proto, ze nemoc je jednoduse prilis vazna. Kdyz se vrati-
te domu a budete se kultivovat, budeme vas 1é¢it, dokud se
uplné neuzdravite. Téchto pfipada je velmi malo.

Jak vstoupime do stavu klidu, kdyZ cvicime? PovaZuje se
za pripoutani, kdyz béhem cviceni premyslime o svych pro-
blémech v prdci?

Berte véci souvisejici s osobnimi zdjmy na lehkou vahu
a vzdy se snazte udrzovat jasnou a klidnou mysl. Kdybyste
védéli, kdy pfijdou trapeni a jakda budou, a mohli se na né
pripravit, tak to uz nebudou trapeni. Trapeni piijdou vét-
Sinou néahle a odnikud. Jste-li zcela odhodlani, urcité jimi
projdete a pouze timto zpiisobem miuize byt vas charakter
zhodnocen. Jakmile vaSe pfipoutdani zmizela, vas charak-
ter se zlepSil a uz dale nebojujete a nesoupetite s druhymi,
vase nevrazivost a nenavist jsou zapomenuty a vase mys-
leni dano do poradku, potom muzete mluvit o schopnos-
ti stat se klidnym. Pokud se vSak stdle jesté nedokdzete
stat klidnym, potom povazujte sebe samého za jinou oso-
bu a divejte se na tyto myslenky jako na myslenky nékoho
jiného. Af jsou vase myslenky jakkoliv bouflivé, musite
z nich vystoupit a nechat je volné plynout. Jsou i lidé, kte-
i navrhuji odfikdvani jména Buddhy nebo pocitani Cisel.
Toto vSechno jsou pomocné metody pouzivané pii cviceni.
Kdyz cvi¢ime, nezada se od nds, abychom své myslenky
na néco zamefovali, ale musite védét, ze cvicite. Pokud jde
o vase zkousky v préci, jestlize nejsou spojeny s vasimi
osobnimi zdjmy ¢i s né¢im, k ¢emu jste pripoutdni, pak je
to dobra véc. Znam mnicha, ktery této strance kultivace
rozumi. Je opatem kldstera a md hodné ukoli, ale jakmile
si sedne [a medituje], od takovych véci se oprosti. Zaruc¢ené
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na to nemysli, a to je také schopnost. Ve skutecnosti, kdyz
opravdové cvicCite, ve vasi mysli skutecné neni ani stopa
osobnich nebo rusivych myslenek. Pokud nemichéte osobni
véci s pracovnimi, pijde vam to stale jesté dobre.

Co mdme délat, kdyz se béhem cviceni objevi Spatné mys-
lenky?

Kdyz cvicite, ¢as od casu se vam v mysli mize objevit
mnoho Spatnych véci. Prave jste zacali a na zacatku nemu-
Zete oCekavat, ze dosdhnete velmi vysoké turovné; ani ted
na vas neklademe velmi vysoké pozadavky. Je nerealné od
vas zadat, abyste zabranili kazdé Spatné myslence, ktera
se ve vasi mysli objevi, protoze toho musi byt dosazeno
postupné. Na zacatku je to v poradku [méte-1i Spatné mys-
lenky], ale nenechte své myslenky pobihat bez kontroly.
Postupem casu se vase mysl pozdvihne a vy byste se méli
drzet vyssich méritek, protoze kultivujete Velkou cestu.
Kdyz projdete timto semindfem, uz déle nejste béznym clo-
vékem. Véci, které v sobé nyni mate, jsou tak jedinecné, ze
si musite ulozit prisné pozadavky na zlepSovani charakteru.

Kdy? cvicim, citim, Ze se mi v hlavé a v brise néco otdci,
a zdroven mdam pocit nepohodli v hrudniku.

Je to uvodni udobi, kdy ve svém téle citite otaceni Kola
Zakona. V budoucnu uz mozna tyto priznaky mit nebudete.

Co mame délat, kdyz béhem cviceni prildikame mala zvi-
rata?

Af praktikujete jakoukoli gigongovou kultivaci, bude-
te pfitahovat mald zvifata. Prosté si jich nevs§imejte. Dé&je
se to, protoze kolem vas je pole dobré energie, a zvlasté
ve $kole buddhismu obsahuje kultivacni energie véci, které
jsou uzitecné vsem zivym bytostem. Kdyz se nase Kolo
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Zakona otaci ve sméru hodinovych ruci¢ek, pomaha nam;
kdyz se otaci proti sméru hodinovych rucicek, pomaha
vSem. Potom se otac¢i nazpét a zacina to celé znovu, takze
vse kolem nds prospiva.

Ve cviceni Pronikdni mezi dvéema kosmickymi extrémy se
pocitd jako jedenkrat, kdyZ ruka projde jednou nahoru
a dolu? Kdyz cvicim Buddha natahuje tisic rukou, mdm
si pred natazenim rukou predstavit, Ze jsem velmi velky
a vysoky?

Pocita se jako jedenkrat, kdyz jde kazda ruka jednou
nahoru a dold. Kdyz cvicite Buddha natahuje tisic rukou,
nemyslete na sebe. Pfirozené se budete citit velky a vysoky.
Staci mit pocit, Ze jste nejveétsi bytosti mezi nebem a zemi
a uz tam jen tak stat. Nenamahejte se pokazdé tento pocit
vytvorit, bylo by to pfipoutani.

Co kdyZ pri meditaci vsedé nemohu zkriZit nohy do loto-
sové pozice?

Jestlize nedokdzete zkfizit nohy, mizete meditovat tak,
ze sedite na okraji zidle, a bude to mit stejny ucinek. Ale
protoze jste kultivujici, musite nohy cvicit a byt schopni je
zktizit. Mzete sedét na okraji zidle a pomalu své nohy cvi-
¢it. Casem je budete schopni zkiizit.

Co mdme délat, kdy? se clenové rodiny chovaji nevhodné
a nechovaji se podle zasad Pravdivosti, Soucitu a Sndsen-
livosti?

Pokud ¢lenové vasi rodiny nepraktikuji Falun Gong, ne-
ni to problém. Hlavni véci je zuslechfovéni sebe sama - zu-
Slechfujte sebe a nekomplikujte to. Neméli byste brat [chova-
ni druhych] az tak moc vazné a vénovat se vice praci na sobé.
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Nékdy déldam v dennim Zivoté spatné véci a pozdéji toho
lituji, ale pak se to stane znovu. Je to proto, Ze uiroveri meho
charakteru je prilis nizkd?

Pokud o tom jste schopen ve své otazce napsat, potvrzuje
to, Ze uz jste si svuj charakter zlepsil a dokazete pfiznat své
nespravné chovani. Bézni lidé si nejsou védomi toho, Ze se
chovali nespravné. To znamen4, zZe uz jste bézné lidi pred-
¢il. Poprvé jste to udélal Spatné a nechranil si sviij charak-
ter. Jde ale o postupné zlepsovani. Kdyz se pristé dostanete
do nesnazi, zkuste se znovu zlepsit.

Mohou ctyrFicetileti nebo padesdtileti lidé dosdhnout stavu
»Seskupeni tri kvetin nad hlavou“?

Protoze zuslechfujeme mysl a télo, na véku nezalezi. Po-
kud se soustredite na kultivaci a upfimné se ridite zasadami
charakteru tak, jak jsem je ustanovil, neustalou kultivaci si
stéle prodluzujete Zivot. Nedd vam to dost casu ke kultivo-
vani? Je vSak jedna véc, ktera se tyka kultivace, a zvlasté
cviceni kultivujicich mysl a télo: kdyz bude vas zivot kulti-
vaci prodlouzen a s vasim charakterem bude problém, vas
zivot bude okamzité ohrozen. Jelikoz je vas zivot prodlou-
zen za ucelem kultivace, jakmile se vas charakter odchyli,
bude vas zivot okamzité v nebezpeci.

Do jaké miry bychom méli vest silu, abychom dosahli ucin-
ku ,silny, ale jemny“?

To musite prozkoumat vy sami. Napfiklad kdyz délame
velké pohyby, vypadaji velmi jemné, avSak ve skutecnos-
ti jsou vykonavany silou. Sila mezi predloktim, zapéstim
a mezi prsty je pomérné velkd. Zaroven vsak vSechny po-
hyby vypadaji velmi mékce. Toto je ,,sila v jemnosti“. Kdyz
jsem délal velké pohyby rukou pro vds vSechny, uz jsem
vam toto predal. B€éhem svého cviceni to postupné ucitite.
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Je pravda, Ze sexudlni vztahy mezi muZi a Zenami nejsou
nutné? Maji se mladi lidé rozvést?

O sexudlni touze jsem mluvil uz diive. Nefekli jsme
vam, abyste se na své souc¢asné urovni stali mnichem nebo
jeptiS8kou. Tim, kdo to od vés vyzaduje, jste vy sami. Pro
vas je urcujici vzdat se tohoto pfipoutani [k sexu]. Musite
se zbavit vSech pfipoutdni, kterych se zbavit nechcete. Pro
bézného clovéka je to jeden druh touhy. Co se tyka kul-
tivujicich, mame byt schopni se ji vzdat a nebrat to prilis
vazné. Nekteri 1idé po tom skutecné touzi a jejich mysl je
toho plnd. Maji priliS mnoho Zédostivosti, mnoho i na
svétské lidi. Ted ale kultivuji, a tak maji jeste vétsi diivod
k tomu, aby se uz tak dale nechovali. Ale protoze se zu-
Slechfujete vy a ¢lenové vasi rodiny ne, je na vasi soucas-
né urovni pripustné vést normalni zZivot. Kdyz dosdhnete
vys$$i drovné, sami budete védét, co délat.

Je v poradku v meditaci usnout? Jak bych se s tim mél vy-
poradat? Nekdy ztratim védomi aZ na tri minuty a nevim,
co se déje.

Ne, neni v poradku usnout. Jak mizete spat, kdyz medi-
tujete? Spanek v meditaci je také formou zasahovani zlych
bytosti. Rekl jste ,,ztratim védomi*“? To se nestane. Mozna
jste pfi psani nevyjadril svou otdzku jasné. Kdyz ztratite
védomi sebe sama na tfi minuty, to jesté neznamena, zZe se
néco pokazilo. Ti, ktefi se dokazi hluboce soustfedit, casto
ztrati védomi toho, co se déje. Problém vsak je, kdyz to
pokracuje po dlouhou dobu.

Je pravda, Ze kaZdy, kdo je odhodldn dosdhnout kultivaci
pravého dosazeni, je miiZe ziskat? Co kdyZ jsou jeho vro-
zené viastnosti horsi?

Vsechno zdvisi na tom, jak jste odhodlani - rozho-
dujicim ¢initelem je, nakolik jste odhodldni. Co se tyka
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praktikujicich s hor§imi vrozenymi vlastnostmi, stéle to
zavisi na vasem odhodldni a schopnosti porozumét.

Mohu cvicit, kdyZ mdam rymu nebo horecku?

Rikdm vam, Ze po skonceni tohoto seminafe nikdy neo-
nemocnite. Moznd tomu nebudete véfit. Pro¢ tedy maji mi
ucednici nékdy piriznaky podobné ryme nebo horecce? Je to
pomijeni trapeni a tézkosti a naznacuje to, ze je tfeba zvysit
si uroven. VSichni chépou, Ze tomu neni tfeba vénovat po-
zornost, a ono to prejde.

Mohou Falun Gong praktikovat téhotné Zeny?

Neni to problém, protoze Kolo Zakona je vlozeno v jiné
dimenzi. V nasem systému cviceni nejsou energické pohy-
by, které by v téhotenstvi mohly mit negativni ucinky. Ve
skute¢nosti to t€hotnym Zendm prospiva.

Jaky vyznam md prostorovd vzddlenost, kdyZ je Ucitel od
nas pryc?

Hodné 1idi uvazuje takto: ,,Uc¢itel neni v Pekingu. Co
mame délat?“ Je to stejné, i kdyz praktikujete jiné dru-
hy cviceni - ucitel na vas nemtize ddvat pozor kazdy den.
Ale zdkon jsem vas ucil, jeho principy jsem vam predal.
Naudil jsem vas cviceni a byl vam dan uplny soubor
véci. Vam zbyva se zuslechfovat, a to je zcela ve vaSich
rukou. Nemuzete fici, ze byste méli néjakou zaruku, kdy-
byste byli vedle mne, a Ze ji neméte, kdyZ u mé nejste.
Vezméme si napfiklad Buddhovy ucedniky. Vice nez dva
tisice let poté, co Sdkjamuni zesnul, jeho ucednici stéle
pokracuji v kultivaci, aniz by méli podobné myslenky.
Takze to, zda se zuSlechfujete, nebo ne, je vase osobni
zalezitost.
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Povede praktikovini Falun Gongu k hladovéni (bigu'?3)?

Ne, nepovede, protoze hladovéni je metoda kultivac-
ni cesty Velké prapivodni Skoly taoismu, ktera existo-
vala jesté pred buddhismem a taoismem; existovala pred
vznikem nabozenstvi. Tato metoda patii casto ke kultiva-
ci v odloucenosti. Jelikoz v dobé Velké praptivodni Skoly
taoismu neexistoval mnissky nebo klasterni systém, museli
se zuslechfovat nékde napiil cesty k vrcholku hory, kde je
nikdo nemohl zdsobovat jidlem. Kdyz se méli kultivovat
v odlouceni, coz vyzadovalo, aby ¢lovék zustal nehybny po
dobu Sesti mésicti az jednoho roku, osvojili si tento pfistup
[hladovéni]. Dnes nase kultivace hladovéni nepotiebuje.
Je to metoda pouzivana za zvlastnich okolnosti a urcité to
neni nadpfirozena schopnost. Nékteti lidé tuto metodu uci.
Rikam, ze kdyby vsichni 1idé po celém svété nepotiebovali
jist, narusilo by to podminky spole¢nosti béznych lidi a pak
by to byl problém. Kdyby nikdo nejedl, byla by to lidska
spolecnost? To neni dovoleno, a také by to tak nemelo byt.

K jaké urovni nds mize dovést téchto pét cviceni?

Téchto pét cviceni vam umozni kultivovat se k nesmir-
né vysoké urovni. Samoziejme, v té dobé uz budete védét,
k jaké urovni se chcete kultivovat. Jelikoz kultiva¢ni ener-
gie nema zadné omezeni, kdyz dosdhnete toho bodu, budete
mit dalsi preduréené usporadani a obdrzite Velkou cestu na
jesté vyssi urovni.

»Zdkon zuslechtuje praktikujiciho.“ Znamend to, Ze kdyZ se
Kolo Zdkona stdle otdci, neni tfeba cvicit?

Cviceni se lisi od kultivace v klasterech. Ve skute¢nosti,
kdyz se ¢lovek kultivuje v klastere, také opravdu musi sedét

123 Bigu (bi-gu) - ,,z4dné zrno“; pradavny pojem pro nepfijimani jidla
a piti; hladovéni.
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v meditaci; je to schopnost, kterd se musi cvicit. Nemiizete
jen fici, ze si cheete vyvinout kultivacni energii, a nechat ji
rust nad svou hlavou bez jakéhokoliv cviceni - jak byste se
mohli nazyvat praktikujicim? Kazda skola ma svoji vlastni
zdédénou skupinu véci, které je tteba vypéstovat cvicenim.

Ti, kteri praktikuji jiné kultivacni systémy, tvrdi: ,Cvice-
ni, kterd nepouZivaji zdmeér mysli, nejsou kultivaci.“ Je to
spravné?

Je tolik riznych nézora, ale nikdo vas neucil Velkou ces-
tu tak jako ja. Skola buddhismu véfi, ze kultivaéni metoda,
kterd pouziva umysl [zamér mysli], nemtze byt velmi vy-
soké urovné. Kdyz feknu ,,kultivaéni metoda, ktera pouziva
zameér mysli“, neminim tim pohyby cviceni v kultivacnich
systémech. Jejich meditace a spojovani rukou (Jieyin) jsou
také pohyby, takze na velikosti nebo poctu pohybl neza-
lezi. ,,Zamér“ a ,bez zaméru (wuwei)“ se vztahuje na vase
mysleni. Pokud jde o usili, jestlize o néco usilujete a mate
zamér, jsou to pripoutani. To je to, co to znamena.

Charakter neni rovnocenny ctnosti. Rikdte, Ze ctnost urci
uroven clovéeka, ale pak Fikdte, Ze uirovern charakteru urcuje
uroven kultivacni energie. Nejsou tato tvrzeni v rozporu?

Mozna jste to neslysSel jasné. Charakter zahrnuje Siroky
rozsah véci, pfiemz ctnost je jejich ¢asti. Zahrnuje i sndSen-
livost, schopnost snaset utrpeni, kvalitu osviceni, to, jak se
vyporadate se spory, a tak dale. Toto vSechno jsou zélezitos-
ti charakteru, které také zahrnuji pfeménu kultivacni energie
a ctnosti. To ma Siroky vyznam. To, kolik mate ctnosti, ne-
oznacuje, kolik mate kultivacni energie. Misto toho to na-
znacuje, do jaké miry se vase kultivacni energie muze v bu-
doucnosti vyvinout. Pouze zkouskami, kterymi si zlepSujete
charakter, se miize ctnost pfeménit v kultivacni energii.
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Kazdy c¢len mé rodiny praktikuje jiny druh qigongu. Budou
si navzdjem prekdZet?

Ne, [alespon ne s Falun Gongem]. Nemohu vsak fici, zda
si mezi sebou nebudou prekazet jiné systémy cviceni. Ale
pokud jde o nas Falun Gong, nikdo do né¢ho nedokéze rusi-
vé zasahovat. Prospéjete své roding, protoze my kultivuje-
me spravedlivou cestu a nedostaneme se na scesti.

Ve spolecnosti je rozsireno mnoho riiznych véci, napriklad
ty ,Fetézové dopisy“. Jak se s nimi mame vypordadat?

Reknu vam, Ze tyto véci jsou ¢iry podvod. Na tyto dopi-
sy neodpovidejte. Jsou ubohé a mizete je ignorovat. Zda je
to poctivé, poznate na prvni pohled. Nas Zakon ma prisné
pozadavky na kultivaci charakteru. Nékteré mistry gigon-
gu nazyvam ,,qigongovymi obchodniky*, protoze pouzivaji
qigong jako druh zbozi, které sménuji za penize. Tito lidé
nemaji nic opravdového, co by mohli ucit, a jestlize maji
kousicek toho ¢i onoho, nebude to na vysoké irovni. Néco
z toho mutize byt dokonce zlé.

Pokud byli praktikujici Falun Gongu v chramech formalné
obrdceni na buddhismus, co maji délat? Maji to odvolat?

To ma s nami sotva néco spolec¢ného. I kdyz jste byli ob-
raceni na buddhismus, byla to pouze formalita.

Neékolik z nds citi, Ze se nam od doby, kdy jsme se zacali
ucit [Falun Gong], to¢i hlava a mdme ji oteklou.

Mohlo by to byt proto, Ze jste novi studenti, jejichz téla
nebyla uplné upravena. Energie, kterou vysilam, je vel-
mi mocna. Kdyz skodliva qi vychazi ven, vyvola to pocit
opuchlé hlavy. Stane se to tehdy, kdyz lé¢ime nemoc ve
vasi hlavé, a je to dobrd véc. Avsak ¢im rychleji je vase
nemoc odstranéna, tim silngjsi je reakce. Kdyz jsme vedli
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sedmidenni seminafe, néktefi lidé to nemohli vydrzet,
a kdyby se seminafe jesté vice zkratily, mohly by vznik-
nout problémy, protoze vyzafena energie je velmi mocnd
a reakce jsou velmi silné; néktefi lidé nemohli vydrzet
nesnesitelny pocit oteklé hlavy. Zd4 se, ze desetidenni se-

silnéjsi reakce.

MiiZeme béhem kultivace kourit cigarety nebo pit? Co kdyZ
musime pit kviili povaze nasi prdace?

Ja se na tuto otdzku divam takto: qigong Skoly buddhis-
mu, ktery praktikujeme my, piti zakazuje. Poté, co vydrzite
chvili bez piti, mozna budete opét chtit pit. Prestante po-
stupné¢, avSak neprotahujte to, jinak budete potrestan. Co
se tykd koufeni, myslim, Ze je to otdzka pevné viile. Pokud
chcete prestat, muzete. Bézni 1idé si casto mysli: ,,Dnes
prestanu koufit.“ Ale o né€kolik dni pozdéji uz své predse-
vzeti nemohou dodrzet. Po dalsich par dnech maji znovu tu
stejnou myslenku a pokouseji se prestat jesté jednou. Ale
kdyz k tomu pfistupuji takovym zptisobem, nikdy nebudou
schopni s koufenim prestat. Bézni lidé Ziji zde v tomto své-
té, a kdyz se stykaji s ostatnimi lidmi, nemohou se vyhnout
vzéjemnému ovliviiovani. AvSak protoze jste se uz zacali
kultivovat, dale byste se neméli povazovat za béznou osobu.
Pokud méte pevnou vili, dosdhnete svého cile. Samoziej-
me, neéktefi z mych uc¢edniku stale jesté koufi. Kdyz jsou
sami, mohou s tim prestat, ale kdyz jim nékdo jiny cigaretu
nabidne, jsou pfilis§ zdvofili, aby odmitli. Chté&ji koufit a ne-
citi se dobfe, kdyz jsou né€kolik dni bez koufeni. Musite se
ovladat. Nektefi 1idé jsou zodpoveédni za vytvafeni vztaht
s vefejnosti, a to vyZaduje, aby Casto napajeli a hostili hos-
ty. Reseni tohoto problému je slozité. Snazte se pit tak mélo,
jak to jen jde, nebo pfemyslejte o jiném zptsobu, jak tento
problém vyfesit.
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Kdy?Z jesté nemiizeme vidét otdceni Kola Zdkona, ovlivni-
me Kolo Zdkona tim, Ze si myslime, Ze se otd¢i ve sméru
hodinovych rucicek, ale ono se nahodou prdaveé otdci proti
smeéru hodinovych rucicek?

Kolo Zakona se otd¢i samocinné. Neni tfeba je vést mys-
lenkami. Zduraznim to jesté jednou: Nepouzivejte zamér
mysli. Ve skute¢nosti nemohou umysly v zZadném pripadé
Kolo Zékona ovlddat. Nemyslete si, Ze je muzete svym
zamérem mysli pfimét k tomu, aby se otdcelo v opa¢ném
sméru. Kolo Zakona ve spodni ¢asti bficha neni ovladdno
zamérem mysli. Kola Zdkona, kterd jsou pouzivana zevné
k upravé vaseho téla, by mohla pfijmout vas umysl, pokud
si prejete, aby se otdcela urcitym zplisobem. Mozna to jste
schopni vnimat. Ale fikdam vdm: Nedé¢lejte to. N4S systém
praktikovani nelze vést zamérem mysli. Nepfeméni se
praktikovani vedené zamérem mysli na ,,praktikujici zu-
Slechfuje kultivacni energii“? Mélo by to byt Kolo Zékona
nebo Zékon, ktery zuslechfuje praktikujiciho. Pro¢ se ni-
kdy nedokdzete zbavit svych umysla? Jakéakoliv kultivace,
ktera dosahla vysoké urovné - dokonce i taoisticka kulti-
vace - neni vedena zdmérem mysli.

Jaky je nejlepsi cas, misto a smeér k praktikovani Falun
Gongu, aby bylo dosaZeno co nejlepsich vysledki? Koli-
krat denné mdme cvicit? ZdleZi na tom, zda cvicime pred
Jjidlem nebo po jidle?

Kolo Zikona je kulaté, je miniaturou tohoto vesmiru
a zuSlechfuje tedy podle principi vesmiru. A navic, vesmir
je v pohybu, takze se da fici, ze praktikujiciho kultivuje
Zakon. Kdyz se nekultivujete, on vas kultivuje, a tim se 1isi
od kteréhokoliv jiného kultivaéniho principu nebo teorii,
které byly zvefejnény. MUj systém je jedinym systémem,
kde ,,Zakon zuSlechfuje praktikujiciho®. VSechny ostatni
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kultiva¢ni metody jdou cestou elixiru, na rozdil od naseho
systému, a uméle zuslechfuji kultivacni energii a hromadi
elixir. Nas systém muze byt praktikovan kdykoliv, protoze
kdyz necvicite, kultiva¢ni energie vas kultivuje. Neni tieba
si vybirat urcitou dobu. Cvicte tolik, kolik mtzete, podle
toho, kolik mate ¢asu. Nase cviceni nemaji v tomto ohledu
zadné velmi prisné pozadavky, mame vSak prisné pozadav-
ky na charakter. NaSe cviceni se nezabyvaji ani smérem.
Jakykoliv smér, do kterého si vyberete se postavit, je v po-
fadku, protoze vesmir se otaci a je v pohybu. Jestlize jste
obracen na zapad, neni to nezbytné skutecny zdpad. Jestli-
Ze jste obracen na vychod, neni to nezbytné skutecny vy-
chod. Pozddal jsem své studenty, aby byli pfi cviceni oto-
¢eni na zdpad, jen aby prokazali uctu. Ve skutecnosti to
nemd zadny ucinek. Muzete cvicit na kterémkoliv misté,
uvnitf ve vasem domé nebo venku. Ale stale jesté si mys-
lim, Ze si mame najit misto s pomérné dobrym povrchem,
okolim a vzduchem. A zvlasté¢ ma byt daleko od Spinavych
véci, jako jsou nadoby na odpadky nebo zachody. Na ni-
¢em jiném ve skutecnosti nezalezi. Kultivace Velké cesty
se nezabyva Casem, mistem nebo smérem. Miizete cvicit
pred jidlem nebo po jidle, ale kdyz jste prilis syti, bude pro
vas nepohodlné zacit s cvicenim hned po jidle. Lépe je
chvili si odpocinout. Anebo kdyz jste tak hladovi, Ze vam
kru¢i v zaludku, bude pro vas také tézké stat se klidnymi.
Méli byste si s tim poradit podle své vlastni situace.

Je néjaky poZadavek po ukonceni cviceni, napriklad treni
si obliceje?

Po cviceni si nemusime délat starosti se studenou vodou
nebo jinymi vécmi a nepotfebujeme si tfit oblicej nebo ruce.
To vse je ur¢eno k otevieni meridiand a akupunkturnich
bodu v lidském téle v pocatecnim udobi. My kultivujeme
Velkou cestu, ktera tyto véci nezahrnuje. Ted uz nejste ve
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stavu, ve kterém bylo vase télo pravé upravovano. Bézné-
mu cloveku se zda velmi, velmi obtizné stat se kultivujicim
a nékteré zpusoby praktikovani nemohou pfimo ménit lid-
ské télo. Nékteré jejich pozadavky jsou velmi slozité. My tu
takovéto pozadavky nemdame, a ani nepovazujeme takové
pozadavky za nutné. Nedélejte si starosti s tim, o cem jsem
nemluvil - jen pokracujte v kultivaci. Protoze my kultivu-
jeme Velkou cestu, v n¢kolika dnech vase télo projde po-
¢atecnim udobim, ve kterém se boji toho ¢i onoho, nebo
procesem, ve kterém potfebuje to ¢i ono. Netvrdil bych,
ze se to rovnd nékolika rokim praktikovani v jinych kulti-
vacnich metodach, nicméné je tomu témeér tak. Nemluvim
o vécech na niz$ich drovnich, jako tento smér, tamten meri-
dian a kdovi co. U¢ime pouze véci vyssi urovné. Kultivace
Velké cesty nebo opravdova kultivace spociva v zocelovani
se kultivaci, a ne v praktikovani cviceni.

MuiZeme jit hned po cviceni na zdchod? Mdm v moci hodné
bublinek. Znamend to, zZe mi z téla unikd qi?

To nevadi. Protoze se kultivujeme na vyssich urovnich,
nase moc¢ nebo stolice skutecné obsahuji energii. Nicméné
jde o velmi malé mnozstvi, a to nema na nic vliv. Kulti-
vovani Velké cesty také znamena spasu vSech vnimajicich
bytosti. Tento maly unik neni nic zdvazného, protoze toho,
co mame, je mnohem vic. Energie, kterou jsem uvolnil pfi
vyucovani této tfidy, je tak nesmirné mocna, ze zustava
vSude po sténéch.

Miizeme Falun Gong sifit a propagovat? Miizeme ho ucit
lidi, kteri se neziicastnili semindre? Mohou lidé, kteri se
nezucastnili semindre, cvicit v pomocném stredisku? Je
v pordadku poslat zvukové pdsky a knihy pribuznym nebo
pratelum, kteri Ziji mimo mésto?
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Nedostanete se na scesti, kdyz rozsifujete nas kultivac-
ni systém a umoznujete tak vétsimu poctu lidi mit z ného
uzitek. Pfednasel jsem vdm mnoho Zikonti, umoznil jsem
vam poznat Zakon vysSich urovni a umoznil jsem vdm
porozumét vécem na vyssi drovni a vidét je. Rekl jsem
vam je vSechny doptedu, protoze se obavam, Ze jestlize
pockam, nebudete rozumét tomu, co se déje, az tyto veci
uvidite nebo se s nimi setkate. Miizete ucit jiné lidi cviceni,
ale nejste schopni vlozit Kolo Zékona. Co byste tedy méli
délat? Rekl jsem, ze moje Téla Zakona vés opusti, jestlize
se kultivujete tu a tam a skutecné nepraktikujete. Pokud se
kultivujete doopravdy, Té€la Zakona o vds budou pecovat.
Takze kdyz nékoho ucite, mate v sobé informaci, kterou
jsem vas ucil, a ta nese energeticky mechanismus k vy-
tvoreni Kola Zakona. Jestlize ¢loveék, kterého ucite, vlozi
do praktikovani své usili, Kolo Zdkona se vytvorfi. Pokud
je predurceny a ma dobré vrozené vlastnosti, mize dostat
Kolo Zakona pfimo na misté. Nase kniha je napsand velmi
podrobné a dobrd kultivace se stdle jesté muze uskutecnit
bez piimé vyuky.

Uci se ve Falun Gongu dychani? Jak ho mdme usmérrio-
vat?

Kdyz kultivujete v nasem systému, nepotrebujete své dy-
chéani usmérnovat. Nezabyvame se dychanim. To je néco, co
by se ¢lovek ucil na vstupni urovni. My to nepotfebujeme,
protoze usmérfiovani a ovladani dychdni slouzi k zuslech-
fovani elixiru, kde ¢lovék ,,pfidava vzduch a Zivi ohen!?*«
atd. Dychani ve stylu proudéni vzhtiru a dol nebo polykéni
slin slouzi k zuslechfovani elixiru. My se touto cestou nezu-
Slechfujeme. Viechno, co potiebujete, vam poskytuje Kolo

124 Taoisticka metafora pro proces vnitini alchymie.
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tecnovany mistrovym Télem Zakona. Véci zadné kultivacni
skoly, dokonce véetné taoistické Skoly, ktera véci probira
velmi podrobné, nejsou kultivovany uméle, prostiednictvim
umyslu. Ve skutecnosti je to velmistr té urcité Skoly, ktery
pomaha ¢lovéku v kultivaci a vytvari a pfeménuje ony veéci.
A to se déje bez vaseho védomi. Jestlize jste nedosahli osvi-
ceni, sami od sebe to nedokazete zamérné uskutecnit. To
mohou délat jen osviceni.

Je tieba pri cviceni soustredit mysi? Na co se soustieduje
nase pozornost v téchto cvicenich?

My soustiedéni mysli nepouzivime. Rikal jsem vdm
vsem, abyste soustfedéni mysli nepouzivali a vzdali se
svych pripoutdni. Nesnazte se vyhleddvat jakoukoliv mys-
lenku. Ve tfetim cviceni, kde dlané¢ vedou qi mezi dvéma
kosmickymi extrémy, je jedna rychld myslenka vse, co je
tfeba. A dal uz na nic nemyslete.

Je hromadéni energie totéZ jako hromadéni qi?

K ¢emu bychom méli hromadit qi? To, co kultivujeme,
je Velka cesta a v budoucnu ani nebudete schopni qi vyslat.
To, co kultivujeme, neni qi, kterd je na nizsi urovni. Misto
qi vyzatujeme svétlo a energii hromadi Kolo Zdkona, ne my
samotni. Abych dal cvi¢eni Pronikdni mezi dvéma kosmic-
kymi extrémy jako pfiklad; toto cvi¢eni neni urceno k hro-
madéni energie, ale je ve skutecnosti k tomu, aby pfimélo
energii prochazet télem. Miize mit také ucinek hromadéni
energie, ale neni to jeho hlavni ucel. Jak ¢lovek sbira qi?
Chcete-li mluvit o hromadéni qi - jak by s tim tedy mél ¢lo-
vek zacit? Jestlize kultivujete Velkou cestu, uz jedinym po-
hybem ruky ucitite tihu nad svoji hlavou, protoze se dostavi
ohromné mnozstvi gi. K ¢emu by se dala pouzit? A navic,
energii, kterou hromadime my, nemusite sbirat zdmérné¢.
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Zahrnuje Falun Gong takové véci, jako je ,,vybudovdni zd-
kladu ve sto dnech” a ,zdrodecné dychani“?

To vSechno jsou véci nizsich urovni a my je neprakti-
kujeme. Témito nestalymi stupni uvodnich urovni jste uz
davno prosli.

Zabyva se Falun Gong rovnovdhou jinu a jangu?

Toto je také stale jesté na urovni qi - a je to véc niz-
§i urovné. Kdyz tuto droven piekondte, otdzka rovnovahy
mezi jinem a jangem uz ve vaSem tele nebude dale existo-
vat. Af praktikujete kterykoli systém kultivace, pokud ob-
drzite pravé uceni od mistra, mate zaruceno, ze kdyz opus-
jste kultivovali v minulosti, a nic si neponechat! Na nové
urovni bude kultivovana nova skupina véci. Po prekroceni
této nové urovné bude opét kultivovana jina nova skupina
véci. Takhle to probiha.

Miizeme cvicit, kdyz himi? Mél by se praktikujici Falun
Gongu bat hluki?

Tento priklad by to mél objasnit. Jednou jsem ucil stu-
denty na nadvofti jedné velké budovy v Pekingu. Schylova-
lo se k desti a silné himélo. V té dobé praktikovali cviceni,
kterd jsem ucil pouze je. Vyzadovala, aby chodili po Kole
Zakona v urcité pohyblivé pozici. Vidél jsem, ze zacne
prset diiv, nez skonéi cviceni. Silny désf vSak nedokdzal
spadnout. Mraky sedély velmi nizko a pfevalovaly se pres
vrsek budovy. Byla téméf tma, hromy praskaly a buracely.
V jednom okamziku blesk udefil do okraje Kola Zakona,
ale nam vibec neublizil - nezkfivilo nam to ani vlasek. Jas-
né jsme vidéli, jak blesk udefil do zemé¢, ale ndm se viibec
nic nestalo. To znamenad, Ze nés nase cviceni chrani. Kdyz
cvi¢im, obvykle se nestaram o to, jaké je pocasi, a kdykoliv
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si vzpomenu na cviceni, tak cvi¢im. Mam-li ¢as, cvic¢im.
Nebojim se ani hluku. Jiné metody se hluka boji, protoze
kdyz jsou velmi, velmi klidni a ndhle uslysi hodné hlasity
zvuk, obvykle citi, jako by se jim gi vSude v téle chystala
vybuchnout, tfepotala se a utikala ven z téla. AvSak nebojte
se, nase kultivace se takto neodchyli. Samozfejmé, snazte
se najit pro sva cviceni tiché misto.

Je tfeba, aby si praktikujici predstavovali Mistrovu podobu?

Neni tfeba si ji predstavovat. Je-li vase tfeti oko otevre-
né, uvidite moje Télo Zakona piimo vedle sebe.

Je néjaky pozadavek, jak provddeét téchto pét cviceni? Musi
se cvicit vSechna najednou? Kdyz cvicime ta, kterd vyZadu-
Jji devét opakovdni, miiZeme si v duchu pocitat? Bude to mit
neZddouci ucinky, kdyz udéldame vice nez devet opakovdni
nebo kdyz si zapamatujeme urcité pohyby nespravné?

Muzete cvicit kterékoliv z péti cviceni. Myslim, ze nejlé-
pe je cviCit prvni cviceni pred ostatnimi, protoze vam ote-
vird celé télo. Méli byste ho cvicit alespon jednou. Ptipravi
vam celé télo na dalsi, a ta pak budou ucinnéjsi. Cvicte, jak
muzete, podle toho, kolik mate Casu. Muzete také cvicit jen
jedno cviceni. Pohyby tfetiho a ctvrtého cviceni by se mély
opakovat devétkrét a, jak je napsano vyse, mizete si v du-
chu pocitat. Az se vratite domt, mizete zkusit pozadat své
dité, aby stalo vedle vés a pocitalo, zatimco vy cvicite. Kdyz
jste ukoncili devét opakovani, uz ddle neucitite energetic-
ky mechanismus, ktery je potfebny k dals§imu opakovani,
i kdybyste ho hledali, protoze takto moje véci pracuji. Na
zacatku si k tomu potfebujete pocitat, ale kdyz si na to zvyk-
nete, pfirozen¢ se zastavite. Jestlize si zapamatujete nékteré
pohyby nespravné nebo provadite pfili§ mnoho nebo prilis
malo opakovani, opravte se a bude to v poradku.
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Proc ukoncenim cvicebnich pohybii praktikovdni nekonci?

Kolo Zakona se ota¢i samocinné a hned vi, Ze jste pre-
stali cvicit. M4 obrovské mnozstvi energie, a to, co jste
vyzatili, dokaze okamzité vzit nazpét mnohem Iépe, nez
byste to vy sami mohli udélat imyslné. Tim ale neukoncuje
praktikovani; prosté si bere energii nazpét. Jiné kultivacni
metody skute¢né skonci zuslechfovani v tom okamziku,
kdy skonci jejich cviceni. Nas systém je vsak jiny, je prak-
tikovan v kazdém okamziku - i kdyzZ jsou pohyby zasta-
veny -, takze my fikdme, Ze praktikovani nelze ukoncit.
I kdybyste chtéli otaceni Kola Zékona zastavit, nedokazete
to. Jestlize o tom promluvim na hlubsi urovni, nebudete mi
rozumét. Kdybyste mohli zastavit jeho otdCeni, i ja bych se
musel zastavit. A dokazali byste zastavit me?

Miizeme provddeét Jieyin a Heshi jako statickd cviceni ve
stoji?

Prvni cviceni Buddha natahuje tisic rukou se nemuze
cvicit tak jako statické cviceni ve stoji. Kdyz k protazeni
pouzijete pfilis velkou silu, budete mit problémy.

Musi byt béhem cviceni podpaZdi oteviend? PFi prvnim
cviceni citim, Ze podpaZdi jsou velmi napjatd. Co se déje?

Nejste nemocny? Béhem pocate¢niho udobi, kdy je vase
télo upravovano, se muzete setkat s rozmanitymi ukazy. Bu-
dete mitrizné pfiznaky, ty vS§ak nejsou zptisobeny cvicenimi.

Mohou lidé, kteri nebyli na semindrich UCcitele Li, cvicit
v parcich spolu s ostatnimi studenty?

Ano, kterykoliv student mize udit jiné lidi, jak cvicit.
Kdyz studenti u¢i cviceni druhé, neni to stejny zptsob, ja-
kym jsem vés ucil ja - ja pfimo upravuji vase téla. Nékte-
fi ziskaji Kolo Zakona, hned jak zac¢nou cvicit, protoze za
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kazdym ucednikem jsou moje T¢la Zdkona, a ta se o tyto
zalezitosti pfimo postaraji. Toto vSechno zavisi na jejich
predurceném vztahu. Kdyz je jejich pfedurceny vztah silny,
mohou dostat Kolo Zakona pfimo na misté; pokud vas
pfedurceny vztah neni az tak silny, mizete si dlouhodobym
cvi¢enim vyvinout ota¢ivy mechanismus sami. Dal$im cvi-
¢enim se vam podafi rozvinout si otac¢ivy mechanismus do
Kola Zékona.

Jaky je vyznam pohybui rukou v meditacnim cviceni Zesi-
lovdni boZskych sil?

Nasim béznym jazykem to nelze vysvétlit. Kazdé gesto
ztélesnuje bohatstvi vyznamu. VSeobecné fikaji: ,,Zacinam
praktikovat pohyby a kultivovat Buddhiv Zakon. Upravim
své télo a vstoupim do kultivac¢niho stavu.”

Je pravda, Ze kdyZ kultivaci dosdhneme stavu mlécné-bile-
ho téla, vsechny télesné pory budou oteviené a vytvori se
télové dychdni?

Pokuste se to vsichni citit: touto urovni jste uz prosli.
Abych mohl vase téla upravit do stavu mlécné-bilého téla,
musel jsem predndset o Zakonu vice nez deset hodin, ne
méné. My vas okamzité pfivedeme do stavu, kterého byste
dosdhli za desetileti nebo déle, kdybyste praktikovali jiné
kultiva¢ni metody. Protoze tento krok nevyzaduje urcitou
uroven charakteru a je u¢inén podle Ucitelovy schopnosti,
dokonce uz predtim, nez jste to i vnimali, touto drovni jste
uz prosli a mozna to trvalo pouze nékolik hodin. Jednoho
dne jste mozna byli citlivi, ale za chvilku uz jste tak citlivi
nebyli. Ve skutecnosti byla prave prekondna hlavni uroven.
V jinych kultiva¢nich metodéach byste vSak v tomto stavu
zustali rok nebo déle a tyto véci jsou ve skute¢nosti na nizsi
drovni.
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Je v porddku, myslime-li na vsechny pohyby Falun Gongu,
kdyZ jedeme autobusem anebo kdyz stojime ve fronté?

Nase cviCeni nevyzaduji fizeni myslenkami, ani se ne-
cvi¢i kazdy den po urcitou dobu. Samoziejmé, ¢im déle
cvicite, tim lépe. Kdyz necvicite, tato metoda praktikovani
vas sama zuSlechfuje. Avsak béhem uvodniho obdobi je
Iépe cvicit vice, abyste zesilili [energetické mechanismy].
Nekteti studenti zjisti, Ze kdyz jsou par mésicti na sluzebni
cesté, nemaji Cas cvicit; nema to vsak viibec zddny dopad.
Kdyz se vrati, jejich Kolo Zakona se stale jesté otaci, proto-
ze se nikdy nezastavi. Pokud se ve svém srdci povazujete za
kultivujiciho a chrénite si dobfe svij charakter, vase Kolo
Zakona bude pokracovat ve své ¢innosti. Je pravda, ze kdyz
necvicite a chovate se jako bézny ¢clovék, vase Kolo Zékona
se rozplyne.

Mohou byt Falun Gong a tantrismus praktikovdany sou-
casné?

Tantrismus také pouziva Kolo Zdkona, nemuze vSak byt
praktikovan souc¢asné s nasi kultivacni metodou. Jestlize jste
kultivovali tantrismus a jeho Kolo Zakona se uz vytvorilo,
muzete dale kultivovat tantrismus, protoZe tantrismus je
také spravedliva kultivacni cesta. Nelze je vSak praktikovat
soucasné. Tantrické Kolo Zakona kultivuje stfedni meridian
a otaci se vodorovné. Je jiné nez nase a jsou na ném mantry.
Nase Kolo Zakona je umisténo svisle ve spodni ¢asti bricha
amifi plochou stranou dopfedu. V omezenych rozmérech bii-
cha uz moje Kolo Zakona samotné vykryva veskery prostor.
Jestlize by se tam vlozilo jesté jedno, véci by se pokazily.

Kdyz praktikujeme Falun Gong, muZeme praktikovat i jiné
kultivacni systémy skoly buddhismu? MiiZeme poslou-

chat kazety, ve kterych se odrikdvd jméno Bddhisattvy
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Avalokitésvary? Mohou buddhisticti laikové, kteri bydli
doma, odrikavat sutry poté, co se naucili Falun Gong?
MiiZeme soucasné praktikovat i jind cviceni?

Myslim, ze ne. Kazdy systém kultivace ma svoji vlast-
ni metodu. Jestlize se chcete skutecné kultivovat, a ne se
pouze 1écit nebo si zlepsovat zdravi, musite se soustredit
pouze na jednu cestu. Je to vazna véc. Kultivace k vys-
§im urovnim vyzaduje, abyste vytrvali a zuslechfovali se
v jedné kultivacni cesté. Toto je absolutni pravda. Ani riz-
né kultivacni cesty Skoly buddhismu se nemohou smésSovat.
Kultivace, kterou délame my, je na vysokych urovnich a je
zdédéna z pradavnych véklu. Nemuzete se fidit tim, co ci-
tite. Z pohledu jiné dimenze je proces premény nesmirné
hluboky a slozity. Je to stejné jako s jemnym pfistrojem,
jenz by okamzité selhal, kdybyste jednu z jeho casti od-
stranili a nahradili ji né¢im jinym. Stejné je to i v kultivaci:
nic se nesmi pfimichavat. Kdyz cokoliv ptidate, urcité se to
pokazi. Je to stejné pro vSechny kultivacni cesty: pokud se
chcete kultivovat, musite se soustfedit pouze na jednu ces-
tu. Udélate-li to jinak, nebudete vibec schopni kultivovat.
Fraze ,,sbirani toho nejlepsiho z kazdé skoly* se vztahuje
pouze k irovni 1é¢eni nemoci a zlepSovani zdravi. Nedove-
de vas k vyssim urovnim.

Budeme se navzdjem rusit, kdyZ cvicime spolu s praktiku-
Jjicimi jinych kultivacnich metod?

Bez ohledu na to, jakou kultivacni metodu nékdo jiny
praktikuje - af uz je ze Skoly taoismu, z nadpfirozené praxe
nebo z n¢jaké cesty Skoly buddhismu - pokud je to spra-
vedliva disciplina, nema na nas viibec zadny dopad. Ani vy
nebudete rusit jeho. Je pro néj prospésné cvicit blizko vas.
Kolo Zakona je inteligentni bytost, ktera nekultivuje elixir,
a bude tedy druhym automaticky pomahat.
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MuzZeme poZddat jiné mistry qigongu, aby ndm upravili
télo? Bude to mit néjaky vliv, kdyZ poslouchame predndsky
Jjinych mistri gigongu?

Véfim, Ze po tomto seminafi budete védét, jakého stavu
vase télo dosahlo. Po néjaké dobé neni dovoleno, aby se
ve vaSem téla objevila nemoc. Kdyz se opét dostavi pro-
blémy, budete moznd pocifovat ptiznaky podobné rymé
nebo boleni bficha, ale ve skute¢nosti je to néco jiného.
Misto toho jsou to trapeni a zkousky, se kterymi se mate
vyporadat. Hledate-li jiné mistry qigongu, znamend to, Ze
nerozumite nebo nevérite tomu, co jsem fekl. S myslenka-
mi na to, ze chcete néco ziskat, budete pfitahovat Spatné
vzkazy, a ty budou zasahovat do vasi kultivace. Jestlize
pochdzi energie tohoto mistra qigongu od duch, ktefi ho
posedli, miizete i vy skoncit tak, Ze tyto bytosti pfilakate.
Stejna véc se pfihodi, kdyz ho pijdete poslouchat. Nezna-
mena ,touha poslouchat®, Zze o néco usilujete? Toto mu-
site pochopit vy sami. Je to otdzka charakteru, a ja se do
toho nebudu michat. Pokud mluvi o principech na velmi
vysokych tdrovnich nebo o zélezitostech charakteru, muze
to byt v poradku. Zucastnili jste se vSak mého seminafe
a s velkou ndmahou jsme vdm upravili vase télo. Pivodné
byly vzkazy z jinych praktik ve vaSem téle zna¢né pomi-
chany, takze vase télo bylo v nepofddku. Nyni bylo vSech-
no upraveno do nejlepsiho stavu, pficemz to Spatné bylo
odstranéno a to dobré ponechdno. Samoziejmé nemdam
namitky proti tomu, kdyz se ucite jiné kultivacni metody.
Jestlize mate pocit, Ze Falun Gong neni dobry, muzete se
ucit jiné kultivacni metody. Tvrdim vSak, ze pokud se ucite
pfili§ mnoho riznych véci, neni to pro vds dobré. Uz jste
kultivovali Velkou cestu a T¢la Zékona stoji pfimo vedle
vas. Ziskali jste véci vyssi urovné, a ted se chcete vratit
zpét a znova hledat??
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Kdy?Z praktikujeme Falun Gong, miiZeme se ucit i jiné meto-
dy, napriklad masaz, sebeobranu, zen jednoho prstu, taiji
a jiné? Pokud je necvicime, ale cteme knihy, které s nimi
souvisi, bude to mit néjaky vliv?

Je v poradku, kdyz se ucite masaz a sebeobranu, ale
kdyz budete mit agresivni pocity, budete se citit neprijem-
né. Zen jednoho prstu a taiji se fadi mezi qigongy. Jestlize
je praktikujete, budete pfidavat véci, jimiz znecistite 14tky,
které uz jsou ode mne ve vasem téle. Pokud ctete knihy,
které mluvi o charakteru, je to v poradku. Néktefi autofi
vSak délaji zaveéry jesté pfedtim, nez to celé domysleli. A to
vés zmate.

Kdyz cvicim ,, DrZeni Kola pred hlavou®, ruce se mi nékdy
dotknou. Je to v poradku?

Nedovolte, aby se vam ruce dotkly. Je nutné, abyste mezi
rukama udrzovali malou mezeru. Kdyz se ruce dotknou,
energie na rukou se vrati zpét do téla.

Kdy? pri druhém cviceni uz nevydriime paZe déle driet,
miiZeme je ddt dolu [a krdtce si odpocinout], a potom ve
cviceni pokracovat?

Kultivace je velmi tézka. Neni ucinné, jestlize je v tom
okamziku, kdy citite bolest, date doli. Smérnice je tako-
véto: ¢im déle, tim 1épe. Méli byste vSak postupovat podle
svych vlastnich schopnosti.

Pro¢ md v plné lotosové pozici Zena levou nohu pod pra-
vou?

Je to proto, ze nase kultivace bere v uvahu jeden pod-
statny ¢initel: Zenské télo je jiné nez muzské. Zena miize
dosahnout nejlepsich vysledkil pouze tim, ze se bude zu-
Slechfovat ve svém vlastnim vrozeném téle, takze kultivace
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by méla byt v souladu s télesnou stavbou zeny. U Zen je to
obvykle tak, ze leva noha podporuje pravou, coz je v sou-
ladu s vlastni situaci zeny. U muzu je to opacné, protoze
jejich zakladni podstata je odliSna.

Je pri cviceni prijatelné poslouchat kazety nebo hudbu, ci
recitovat verse?

Jestli je to dobra hudba skoly buddhismu, muzete ji po-
slouchat. Ale prava kultivace nepotfebuje hudbu, protoze
vyzaduje, abyste byl schopen soustfedit se a vstoupit do
stavu klidu. Poslouchani hudby je zpusob, jak nahradit ne-
scetné myslenky jen jedinou.

Kdyz cvicime Pronikdni mezi dvéma kosmickymi extrémy,
méli bychom byt uvolnéni, nebo pouZit silu?

V Pronikani mezi dvéma kosmickymi extrémy je tfeba
stat pfirozené a uvolnéng; necvici se tak jako prvni cviceni.
Vsechna ostatni cviceni se od prvniho lisi tim, ze vyzaduji,
abyste byli uvolnéni.

3. Zuslechtovani charakteru

Chci byt v souladu se zdasadami Pravdivosti, Soucitu
a Sndsenlivosti. Vcera se mi vsak zddlo, Ze jsem se s nékym
velmi ostre hddal, a kdyZ jsem chtél byt sndSenlivy, neuspél
Jjsem. Mélo mi to pomoci zlepsit miij charakter?

To urcité ano. Uz jsem vam fekl, co jsou sny. Méli byste
se snazit o nich pfemyslet a sami je pochopit. Véci, které
vam pomohou zlepsit vas charakter, prijdou nahle a neoce-
kavané. Necekaji, az budete psychicky pfipraveni je privi-
tat. Abyste posoudili, zda je osoba dobra Ci Spatnd, miizete
ji provétit jen tehdy, kdyZz neni psychicky pfipravend.
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Znamend , Sndsenlivost“ z Pravdivosti, Soucitu a Sndsen-
livosti ve Falun Gongu, Ze mdme sndset vsechno, bez ohle-
du na to, zda je to sprdavné, nebo ne?

»dnasenlivost”, o které mluvim, se vztahuje na zlepSo-
vani charakteru v otazkach souvisejicich s vasim osobnim
prospéchem a se vSemi témi pripoutanimi, kterych jste se
nebyli ochotni vzdat. Ve skutecnosti neni ,,Snasenlivost®
7adna $patna véc, a to ani pro svétské lidi. Reknu vam
pribéh. Han Xin byl velky general, ktery od svého mladi
miloval bojova uméni. V jeho dobé lidé, ktefi se ucili bo-
jova umeéni, radi nosili me¢. Kdyz jednou $el Han Xin po
ulici, pfisel k nému mistni rva¢ a vyzval ho: ,,Na co mas ten
mec? Odvazis se nékoho zabit? Jestli ano, zabij nejdiiv mé.”
Jak mluvil, nastavil svij krk a fekl: ,,Kdyz se mé neodvazis
zabit, proplaz se mi mezi nohama!“ Han Xin se mu potom
proplazil mezi nohama. Byl skute¢né schopen praktikovat
»snasenlivost®. Nektefi 1idé povazuji snasenlivost za sla-
bost, jako kdyby to znamenalo, Ze ¢lovék muze byt lehce
Sikanovan. Pravda je takova, ze lidé, ktefi dokazi byt sna-
Senlivi, maji velmi silnou vili. Co se tyka spravnosti nebo
nespravnosti véci, musite se podivat, abyste vidéli, zda jsou
opravdu v souladu s principy vesmiru. V urcité situaci si
muzete myslet, Ze jste neudélali chybu a Ze je to ten druhy,
kdo vas rozrusil. Ale ve skutecnosti si tim nemiiZete byt jis-
ti. A tak si feknete: ,,Ja vim, je to kvili néjaké malickosti.“
Avsak to, o ¢em mluvim j4, je jiny princip, ktery neni zfej-
my v této materialni dimenzi. Abych to vyjadril Zertovné,
mozna jste ve svém piedchozim zivoté dluzili druhym. Jak
byste v tom pripadé mohli posoudit, zda je to spravné, nebo
nespravné? Musime tedy byt snasenlivi. Jak mizete nejprve
druhé rozrusit a urdzet, a potom byt snasenlivi? K tém li-
dem, ktefi vas skutecné rozrusili, mate byt nejen snasenlivi,
ale mate jim byt i vdééni. Reknéme, Ze vam nékdo nadava
a potom vas pomlouva pred vasim ucitelem. Dobfe, stejné

168



mu ve svém srdci mate fici: ,,Dékuji ti“. Mozna se divite:
»Nestal by se ze mé¢ Ah-Q?“ To si jen myslite. Pokud se
v této situaci nechovite stejnym zplisobem jako ten druhy,
zlepsili jste si sviij charakter. On ziska v této materidlni di-
menzi, odevzda vam vsak véci v jiné dimenzi. Neni to tak?
Vas charakter se zlepsil a ¢erna latka se pfemeénila. Ziska-
li jste tfemi zpusoby. Pro¢ mu nebyt vdéény? Ze zorného
uhlu béznych lidi to neni lehké pochopit; ja vSak nemluvim
k béznym lidem. J4 oslovuji kultivujici.

Lidé, kteri nejsou posedli duchy, si mohou, aby se vyhnuli
posednuti, zlepsit charakter. Co kdyz uz je ¢lovék posedly?
Jak se toho miize zbavit?

Jedna spravedliva myslenka pfemuize sto zel. Dnes jste
obdrzeli Velkou cestu. Od tohoto okamziku, i kdyz vam
duchové, ktefi vas posedli, pfinesou vyhody, nesmite je
pfijmout. KdyZ vdm pfinesou penize, sldvu a osobni pro-
spéch, citite se ve svém srdci velmi $fastny a myslite si:
»Podivejte se, jak jsem schopny,“ a chlubite se druhym.
Kdyz se potom citite neprijemné, nechcete s tim zit a hle-
date Ucitele, aby vas 1é¢il. Jak to, Ze se nechovate spravné
a neodmitate ty dobré véci, které vam neprestavaji davat?
My se vam o to nemiZeme postarat, protoze vy jste pfijali
vsechny vyhody, které vam pfinesli. Nejde, abyste jenom
pfijimali vyhody. Nemédte od nich chtit viibec nic, dokon-
ce ani dobré véci, jez vam prinaseji, a mate pokraCovat
v kultivaci podle metody, kterou vas Ucitel ucil. Za¢nou
se bat pouze tehdy, kdyz dokazete byt poctivi, kdyz bude
vase mysl pevna. A kdyz pak odmitnete ty dobré véci, kte-
ré vam pfinaseji, nastane Cas, aby od vas odesli. Pokud na
vés presto zustanou, budou konat Spatny skutek a tehdy se
do toho mohu vlozit. Zmizi beze stopy jedinym mavnutim
mé ruky. Nestane se tak, pokud chcete mit vyhody, které
vam prinaseji.
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Mohou byt lidé posednuti duchy, kdyz cvici v parku?

Vysvétlil jsem vdm uz mnohokrét, ze my kultivujeme
spravedlivou cestu, a je-li vase mysl spravedlivd, muze
premoci vSechny druhy zlych véci! V kultivaci spravedlivé
cesty je mysl velmi Cista a poctiva, takze se k prakti-
kujicimu nemuize nic pfiblizit. Kolo Zakona je néco neuve-
fitelného. Nejenze se zlé véci na vas nedokazi pfi-
chytit - maji strach, uz kdyz se jenom ocitnou ve vasi
blizkosti. Jestli tomu nevéfite, mizete cvicit na jinych mis-
tech a uvidite, Ze se vas vSechny zI€ véci boji. Kdyz vam
reknu, kolik lidi je duchy posednuto, vSichni se zhrozite.
Mnoho lidi je posedlych. Kdyz tito 1lidé dosahli cile Iéceni
nemoci a zlepSeni zdravi, pokracuji ve cviceni. Tak co
chtéji ziskat? Tyto problémy si pfivodi, kdyz nemaji po-
ctivé myslenky. Nema se jim to vSak vycitat, protoze tém-
to principim nerozuméji. Jednim z divodu, pro¢ jsem
prisel na vefejnost, je pomoci vam napravit tyto nespravné
veci.

Jaké nadprirozené schopnosti si praktikujici v budoucnu
vypéstuje?

Nechci o tom mluvit. Protoze kazdy jedinec ma svoji
vlastni skupinu podminek, je to velmi tézké fici. Na ruz-
nych urovnich se vyvinou riizné nadpfirozené schopnosti.
Rozhodujicim ¢initelem na kazdé urovni je vas charakter.
Jestlize jste se v jednom ohledu vzdal svych pfipoutdni,
muize se v tomto ohledu vyvinout piislusna nadpfiroze-
na schopnost. Tato nadpfirozena schopnost v§ak musi byt
v raném stadiu vyvoje, a tak nebude prili§ mocna. Jestlize
vas$ charakter nedosahl velmi vysoké urovné, nadpfirozené
schopnosti vaim nemohou byt dany. Avsak néektefi jedinci
v naSich seminafich maji dostatecné dobré vrozené vlast-
nosti. Vyvinuli si schopnost nadpfirozené chuze, ktera je
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chrani pfed destém, a néktefi si vyvinuli i nadpfirozenou
schopnost teleportace.

Vztahuje se ., kultivovdani charakteru® nebo ,,vzddni se vsech
pripoutani“ k dosaZeni ,,prdazdnoty“ ze skoly buddhismu
a ,nicoty“ ze skoly taoismu?

»Charakter nebo ,,ctnost“, o kterych mluvime, nejsou
obsazeny v ,,prazdnoté” Skoly buddhismu nebo v ,,nicote”
skoly taoismu. Spise lze fici, Ze prazdnota skoly buddhis-
mu a nicota Skoly taoismu jsou zahrnuty v nasem ,.cha-
rakteru®.

Ziistane buddha navidy buddhou?

Poté, co jste kultivaci dosahli Taa, jste osvicenou bytosti
- to jest bytosti vyssich urovni. Ale neni zadna zaruka, ze
se nebudete nikdy chovat Spatné. Samoziejmé, normalné
Spatné skutky na té urovni délat nebudete, protoze jste vi-
déli pravdu. Jestlize jste se vSak slabé ovladali, spadnete
dolii bez vyjimky. Pokud vzdy délate dobré véci, zlistanete
tam nahote navzdy.

Co znamend osoba s ,,vynikajicimi dusevnimi vlastnostmi“?

Takovou osobu urcuje nékolik ¢initelti: 1. dobré vroze-
né vlastnosti, 2. vynikajici kvalita osviceni, 3. vyjime¢nd
schopnost sndsenlivosti, 4. malo pfipoutdni, pficemz véci
tohoto svéta bere na lehkou vahu. To jsou lidé s vynikaji-
cimi duSevnimi vlastnostmi, a takového ¢lovéka je velmi
tézké najit.

Mohou si lidé bez dobrych vrozenych vlastnosti vyvinout
kultivacni energii, jestliZe praktikuji Falun Gong?

Lidé bez dobrych vrozenych vlastnosti si také mohou

vyvinout kultivani energii, protoze kazdy mé néjaké
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mnozstvi ctnosti. Je nemozné nemit viibec zadnou ctnost -
nikdo takovy neni. I kdyz na sobé nemate bilou latku, stale
jesté mate latku cernou a ta mize byt kultivaci pfeménéna
v bilou latku; je to pouze jeden krok navic. Pokud jste bé-
hem kultivace trpéli, zlepsili jste si sviij charakter, a pokud
jste néco obétovali, vyvinuli jste si kultivacni energii. Kul-
tivace je nezbytnym predpokladem. A pak mistrova T¢la
Zakona premeéni vasi ctnost v kultivacni energii.

Kdyz se ¢lovék narodi, cely jeho Zivot uz byl sestaven. Mii-
Zeme to néjak zmenit tim, Ze budeme tvrdé pracovat?

Samoziejmé. Vase tvrda prace je také néco, co bylo se-
staveno, takze vam nezbyva, nez tvrdé pracovat. Ale véci
velkého vyznamu nemiize bézny ¢lovek zménit.

Jestlize nase treti oko neni otevieno, jak pozndme, zda jsou
vzkazy, které dostdvame, dobré nebo spatné?

Je obtizné dokazat to sam. Do vasi kultivace bude vloze-
no mnoho problémd, aby provétily vas charakter. Ochrana,
kterou vam poskytuje mé Télo Zakona, slouzi k tomu, aby
zabrénila ohrozeni vaseho zivota. Avsak T¢lo Zékona se ne-
smi postarat o urCité problémy, které musi byt pfekonany,
vyfeSeny a pochopeny vami. Nékdy, kdyz ptijdou zl¢ vzka-
zy, mozna vam feknou, jaka jsou ¢isla loterie, ale ta ¢isla mo-
hou byt spravnd, nebo nespravna, anebo vam také mohou fici
jiné véci, aby se videlo, jak se s tim vyporadate. Kdyz je vase
mysl poctiva, zl¢ véci do ni nemohou vniknout. Pokud si
dobfe chranite svij charakter, nevzniknou zadné problémy.

MiuiZeme cvicit, kdyz se citime citové rozladeni?

Pokud jste ve Spatném rozpolozeni, je pro vas obtizné
sednout si a stat se klidnym. V mysli vim budou divoce
probihat myslenky o Spatnych vécech. Béhem cviceni
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existuji vzkazy, a kdyz pfi cviCeni mate v mysli Spatné
myslenky, tyto véci vstoupi do vasi kultivace a uz jste ji
pfeménili v kultivaci zI¢€ cesty. CviCeni, ktera praktikuje-
te, vds moznd ucil Yan Xin!?, néjaky jiny mistr nebo Zi-
jici buddha tantrismu, ale jestlize se pfisné nefidite jejich
charakterovymi pozadavky, pak to, co praktikujete, neni
jejich kultivacni cesta - i kdyz vds ucili oni sami osobné.
Uvazujme o tom vsichni: cvicite-li Pozici ve stoji a citite
se velmi unaveni, pficemz vase mysl je stale jesté velmi
¢inna, uvazujete: ,,ProC je ten a ten v mé praci tak nepfi-
jemny? Pro¢ o mné podal hlaseni? Co mtizu udélat, abych
dostal vyssi plat?“ anebo ,,Ceny se zvysSuji - musim toho
vice nakoupit,” nekultivujete potom zlou cestu, kterou jste
si sami podvédomeé a nevédomé vytvorili? Takze kdyz jste
ve Spatné nalad¢, je 1épe necvicit.

Jaké je méritko ,vyjimecné vyspélého charakteru®?

Charakter se vytvati kultivaci a nema zadna pfedem sta-
novena méfitka. Je to vSechno ponechdno vam, abyste tomu
porozuméli. Jestlize trvate na tom, Ze charakter ma meé-
fitka, pak jsou to tato: kdyz se dostanete do sport, zkuste
uvazovat takto: ,,Co by v tomto pripadé délal osviceny clo-
vék?“ Ti, ktefi jsou vzorem béznym lidem, jsou vyjimecni,
samoziejme, avSak stdle jsou to vzory jen pro bézné lidi.

Neméli bychom mit podeziivavy postoj ke kaZdému pro-
slovu nebo projevu jinych mistru gigongu. Co vsSak mdme
délat, kdyZ se stietneme s podvodniky, kteri pripravuji lidi
o0 penize?

Mozna se se zadnymi nesetkate. Nejprve byste méli
vyslechnout, o ¢em mluvi, a pak sami posoudit, zda je to

125 Yan Xin (jen $in) - znamy mistr gigongu v Cing.
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podvodné. Abyste posoudili, zda mistr gigongu je, nebo
neni Cestny, muzete se podivat na jeho charakter. Kultivac-
ni energie je vzdy tak vysoka jako charakter.

Jak odstranime karmu nebo, jak to nazyva buddhismus,
»karmicky dluh“?

Kultivace samotna je zptsob odstranovani karmy. Nej-
lepsi cesta je zlepsit si svij charakter, protoze to umozni
pfeménu Cerné latky v bilou latku, ctnost, a ta je potom
pfeménéna v kultivacni energii.

Jestlize praktikujeme Falun Gong, jsou néjakd pravidla,
kterymi se mdame ridit?

Nemuzete délat vétSinu z toho, co je zakdzano v buddhis-
mu, ale my se na to divdme jinak, protoze nejsme mni-
§i a Zijeme mezi béznymi lidmi. Bude stacit, kdyz budete
nékteré veci brat na lehkou vahu. Samoziejmé, ze jak sila
vasi kultivacni energie dédle vzristd a vy dosahujete velmi
vysokych urovni, bude i to, co se vyzaduje od vaseho cha-
rakteru, také na velmi vysoké urovni.

4. Treti oko

Kdy? Ucitel prednasel, vidél jsem tFi stopy vysokou zlatou
svatozdr nad jeho hlavou a mnoho zlatych svatozdri veli-
kosti hlavy za jeho zddy.

Treti oko této osoby se uz otevielo na pomérné vysoké
drovni.

Kdyz Mistrovi ucednici léCili pacienty, vidél jsem zlaté
svétlo smichané s vinem, které rozprasovali ze svych ust
k ohnisku nemoci.
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Tento ¢lovek se kultivoval velmi dobre. Vidél vyzatova-
né nadprirozené schopnosti.

Bude mit na dité néjaky dopad to, Ze je jeho treti oko ote-
viené? Vypousti oteviené treti oko energii?

Détem do Sesti let se da tfeti oko lehce otevfit. Jestlize
malé déti necvici, otevieni jejich tretiho oka zptisobi uni-
kéni energie. V rodiné by ale mél byt nékdo, kdo cvici.
Nejlépe je nechat dité divat se tfetim okem jednou den-
né, coz zabrani jeho zavfeni a soucasné pfili§ velké ztraté
energie. Pro malé déti je nejlepsi, kdyz praktikuji kultivaci
samy. Cim vice tfeti oko pouZivaji, tim vice energie unik-
ne. To nebude mit vliv na jejich fyzické télo, ale na jejich
nejzakladngjsi véci. Jestlize jsou vsak jejich zédkladni véci
dobfe uchovany, nebude to mit zadné nasledky. To, o cem
jsem pravé mluvil, se vztahuje na malé déti, ne na dospélé.
Nektefi 1idé maji tfeti oko Siroce oteviené a uniku ener-
gie se neboji, ale nemohou vidét véci, které jsou na velmi
vysokych urovnich. Jini mohou vidét velmi vysoké urov-
né, a kdyz oni néco vidi, Téla Zdkona nebo jini mistfi na
vysokych urovnich jim dodévaji energii a neni to problém.

Videél jsem zlatou zar na Ucitelové téle, a stejné tak i na
Ucitelove stinu, ale v mZiku zmizela. Co se stalo?

Vidél jste mé Télo Zakona. Kdyz prednd$im, mam na te-
meni hlavy sloup energie, a to je ukaz urovne, na které jsem.

Zmizelo to jedinym mrknutim oka, protoze jste nevédél,
jak se divat svym tfetim okem. Pouzil jste své fyzické oci.

Jak miizeme pouZit nadprirozené schopnosti?

Myslim, ze by nastaly problémy, kdyby clovék pou-
zil nadpfirozené schopnosti ve vojenské veéde, v jiné vy-
spélé technologii nebo ve $piondzi. Na§ vesmir ma urcité
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povahové vlastnosti. Jestlize se clovek pii pouziti schopnos-
ti fidi témito povahovymi vlastnostmi, schopnosti piisobi,
jestlize ne, schopnosti piisobit nebudou. Kdyby byl ¢lovek
[se schopnostmi] pozadén, aby konal dobré skutky, na vyso-
kych urovnich nebude schopen nic zménit. Nanejvys je bude
schopen pouze vnimat nebo citit. Normalnimu spolecenskeé-
mu vyvoji pfili§ neublizi, jestlize ¢clovék pouZije pouze men-
§i schopnosti. Chce-li urcité véci zménit, a kdyz pfijde na
opravdu velké véci, pokud jde o to, zda ho k tomu je, nebo
neni zapotfebi, to, co on fikd, nic neznamena, protoze vyvoj
spolecnosti se neodehrava podle jeho vile. Muize dosdhnout
urcitych véci, ale konecné rozhodnuti nezavisi na ném.

Jak védomi vchdzi do téla a vychdzi z néj?

Védomi, o kterém mluvime, obvykle vychazi temenem
hlavy. Samozfejmé Ze neni touto cestou omezeno a muze
vyjit kteroukoliv ¢ésti téla. A neni to tak, jak fikaji jiné kul-
tivacni skoly, ze védomi musi vyjit temenem hlavy. Muze
vyjit z téla kterymkoliv mistem a stejné tak kterymkoliv
mistem do téla vstoupit.

Ve tretim oku vidim cervené svétlo s Cernym otvorem upro-
stred. Vypada to jako kvétina, kterd se rychle rozvird vrst-
vu po vrstvé. Je to otevirdni tietiho oka, kdy je to doprovd-
zeno i hvézdnym svétlem a zdblesky.

Pokud vidite hvézdné svétlo, tieti oko je blizko otevieni.
Pokud vidite blyskani, je uz témef uplné oteviené.

Vidél jsem cervenou a zelenou svatozar na Ucitelové hlavé
a téle. Kdy? jsem vsak zavrel oci, nic jsem nevidél. Dival
Jjsem se perifernim vidénim?

Nedival jste se perifernim vidénim. Prosté jste nevédél, jak
se divat se zavienyma o¢ima, takze jste se mohl divat pouze
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s otevienyma oc¢ima. Lidé Casto nevédi, jak pouzit své tieti
oko, které je jiz oteviené. Nékdy nahodné uvidi véci s otevie-
nyma ocima. Avsak v tom okamziku, kdy se chtéji podivat
opravdu dobre, zacnou ve skutecnosti pouzivat své oci, takze
véci opét zmizi. Kdyz nedévate pozor, opét je uvidite.

Moje dcera vidi kruhy na obloze, nedokdZe je vsak jasné
popsat. Pozddali jsme ji, aby se podivala na emblém Kola
Zdkona, a ona rekla, Ze je to ono. Je jeji treti oko skutecné
oteviené?

Détem do Sesti let se muze tieti oko otevrit jedinym po-
hledem na na$ emblém Kola Zakona. Vy [dospéli] byste
je vSak neméli zadat, aby to délaly. Déti vidi tfetim okem.

MEé treti oko je jiZ oteviené, ale nevim, jak je pouZit. Mohl
by to prosim Ucitel vysvetlit?

Jestlize je treti oko uplné oteviené, budete védeét, jak je po-
uzit, i kdyz jste to predtim neveédéli. Jakmile tfeti oko vidi
jasné a da se lehce pouzit, lidé budou prirozené védét, jak je
pouzit, i kdyz to diive nevédéli. Vidéni tfetim okem probihd
bezdécné. Kdyz se cheete podivat dikladnéji, miize se vam
stét, ze neumyslné prepnete na své oci, které vidi prostrednic-
tvim o¢niho nervu. Proto uz svym tfetim okem nic neuvidite.

Kdy? je treti oko otevieno, uvidime cely vesmir?

Tteti oko se otevira na riznych drovnich. Jinymi slovy,
to, jak se ve skutecnosti véci maji, uvidite podle své urovné.
Otevfeni vaseho tretiho oka neznamend, ze budete schopni
vidét vSechno ve vesmiru. Ale vy si dalsi kultivaci bude-
te postupné zlepSovat svoji uroven, az nakonec dosdhnete
osviceni. Potom budete schopni vidét vice urovni. AvSak
ani potom neni zaruceno, Ze to, co vidite, je pravda celé¢ho
vesmiru. Kdyz Sakjamuni u¢il Zakon, taktéz se ustaviéné
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zlepsoval a pokazdé, kdyz dosahl nové urovné, objevil, ze
to, co prednasel predtim, nebylo konecné. Na dalsi urovni
se jeho predndsky opét zménily. Proto nakonec fekl: ,,Ne-
existuje Zakon, ktery je konecny.“ Kazda uroven ma své
vlastni zékony. Dokonce i pro néj bylo nemozné vidét prav-
du celého vesmiru. Z hlediska nasich primérnych lidi je
nemyslitelné, ze by se nékdo v tomto svété mohl kultivovat
k urovni tathagaty. Jelikoz oni védi pouze o drovni tatha-
gaty a nevedi, Ze jsou jesté vyssi urovné, nemohou veédét
nebo prijmout véci vyssi podstaty. Tathagata je jen velmi
nizkd uroven Buddhova Zakona. Je to naznaceno ve vyro-
ku: ,,Velky Zakon je bezmezny.“

Véci, které vidime na vasem téle, skutecné existuji?

Samoziejmé ze skuteéné existuji - vSechny dimenze
jsou slozeny z hmoty. Maji jen jina uspofadani nez ta nase.

Mé predtuchy o budoucnosti se ¢asto uskutecni.

To je nadpfirozena schopnost ,,predvidani®, o které jsme
mluvili. Ve skutecnosti to je nizsi uroven vidéni budouc-
nosti a vidéni minulosti (suming tong). Kultivacni energie,
kterou kultivujeme, je v jiné dimenzi, kde neexistuje pojem
¢asu nebo prostoru, a je tedy nezavisla na tom, jak velka je
vzdalenost nebo jak dlouha je doba.

Proc¢ pri cviceni vidim barevné lidi, oblohu a obrazy?

Otevielo se vam tfeti oko a to, co jste videl, patfi do jiné
dimenze. Ta dimenze je rozvrstvend, a tak jste mozna vidél
jednu z jejich urovni. Tak pfekrasné to tam vypada.

Pri cviceni jsem uslySel hlasity zvuk a citil jsem, jako by se

moje télo prasknutim otevrelo, a najednou jsem pochopil
mnoho véci. Proc?
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Pro nékoho je leh¢i zazit proces, ve kterém se Cast téla
prasknutim otevre. V nékterych ohledech jste dosahl osvi-
ceni. Toto se fadi k osviceni postupnému. Kdyz jste ukoncil
jednu kultivacni uroven, je uplné normalni, Ze se ¢ast vase-
ho téla prasknutim otevfe.

Neékdy citim, Ze se nemohu pohnout. Proc?

Béhem uvodniho obdobi kultivace muzete citit, Ze nahle
nemuzete pohnout rukou nebo jinou ¢asti svého téla. Proc¢
to tak je? Je to proto, Ze jste ziskal nadpfirozenou schopnost
zvanou ,,znehybnujici sila®. Je to jedna z vasich vrozenych
schopnosti a je velmi silnd. Kdyz nékdo spachal Spatny sku-
tek a utika pryc, muzete fici ,,ani se nehni®, a on okamzité
zustane stat jako pfimrazeny.

Kdy miiZeme zacit léCit jiné? V minulosti jsem s dobrymi
vysledky léc¢il pacienty. Mohu poté, co jsem se ucil Falun
Gong, pacienty lécit, jestlize za mnou kviili léCeni pFijdou?

Myslim, ze pokud jde o ty, ktefi jsou v tomto seminari
- bez ohledu na to, jaka cviceni praktikovali, jak dlouho je
cvicili nebo zda uz dosdhli takové urovné, ze jsou schop-
ni 1écit -, nechci, abyste na této nizsi urovni 1é¢ili, proto-
Ze ani sami nevite, jakého stavu jste dosahli. Moznd jste
v minulosti byli schopni nékteré lidi vylécit a mohlo to
byt proto, ze jste méli spravné myslenky, anebo vdm po-
mohl kolemjdouci mistr, protoze jste délali dobry skutek.
Ale i kdyz vam energie, kterou jste si vypéstovali kultiva-
ci, skutecné¢ pomuze néco vykonat, nemtze vas ochranit.
Kdyz 1é¢ite, jste s pacientem ve stejném poli energie a po
Case budete mit v téle vic a vic pacientovy cerné qi, a ta vas
ucini nemocnéjsim, nez je on. Kdybyste se pacienta zeptal:
,Clitite se uzdraven?*, odpovédél by: ,,Je mi trosku 1épe.“ Co
je to za léceni? Néktefi mistii gigongu feknou: ,Vrafte se
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zitra a potom pozitfi znovu. Budu vés 1é¢it v nékolika seze-
nich.“ A délaji to i ,,v cyklech“. Neni to podvod? Nebylo by
nadherné, kdybyste dokdzali odlozit Ié¢eni nemoci az do té
doby, kdy dosdhnete vysoké urovné? Kohokoliv byste 1é¢i-
li, uzdravi se. Jak ohromné byste se citili! Pokud jste si uz
vyvinuli kultivacni energii, ktera zatim neni na dostatecné
vysoké urovni, a je-li naprosto nutné, abyste 1é¢ili, oteviu
vase ruce a vyvolam vasi nadpfirozenou schopnost 1éceni.
Ale jestlize se mate kultivovat k vy$$im urovnim, myslim,
Ze je nejlepsi, kdyz se téchto véci budete stranit. Nékteti
z mych ucedniki 1é¢i proto, aby Sifili Velky Zakon a aby
se zucastnili spolecenskych uddlosti. Protoze jsou vedle mé
a jsou mnou vyskoleni, jsou chranéni a nezptsobi to zadné
problémy.

Kdy?Z jsme si vyvinuli nadprirozené schopnosti, mizeme to
Fici druhym?

Neni problém to fici tém, kdo také praktikuji Falun Gong,
za predpokladu, Ze jste skromni. Smyslem toho, abyste vsich-
ni praktikovali spolecné, je, Ze si miizete vymeénovat zkuse-
nosti a diskutovat. Samoziejmé, jestlize se setkate s lidmi,
ktefi nepraktikuji nas kultiva¢ni systém a maji nadptirozené
schopnosti, mizete jim to fici také. Ve skutecnosti na tom,
zda o svych schopnostech nékomu feknete, nezalezi, pokud
se tim nechlubite. Chcete-li se vychloubat, jak jste schop-
ni, vzniknou problémy. JestliZe jste se vychloubali dlouhou
dobu, vase nadpfirozend schopnost zmizi. Jestlize chcete
pouze mluvit o jevech gigongu a diskutujete bez nevhodnych
osobnich myslenek, fekl bych, ze to nebude problém.

Buddhisté mluvi o ,,prazdnoté a taoisté o ,nicoté“. O ¢em
mluvime my?

»~Prazdnota“ skoly buddhismu a ,nicota“ Skoly taois-
mu jsou jedine¢né rysy jejich vlastnich kultivacnich cest.
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Samoziejme, i my potfebujeme dosahnout takové urovné ve-
domi. My mluvime o nezamérném ziskavani kultivacni ener-
gieumyslnou kultivaci. Kultivovani charakterua vzdavanise
pripoutani také vede k prazdnoté a nicote, ale my to tolik ne-
zduraznujeme. Protoze Zijete v materidlnim svéteé, musite si
vydélavat na zivobyti a mit povolani - jste nuceni néco délat.
Kdyz néco délate, nevyhnutelné to pfindsi otdzku, zda to, co
délate, je véc dobra, nebo Spatna. Co mame délat? My kulti-
kud mate spravedlivé myslenky a to, co délate, spliuje nase
pozadavky, nebude s vasim charakterem zadny problém.

Jakym zpusobem pocitime zesilovdni svych nadpriroze-
nych schopnosti?

Jestlize jste si vypéstovali schopnosti béhem uvodniho
obdobi kultivace, budete to schopni citit. Pokud jste si jesté
nevypestovali schopnosti, ale vase télo je citlivé, pravdépo-
dobné to budete schopni citit. A jestliZe se ani jedno z toho
nedé¢je, nemuzete zadnym zplisobem rozeznat, co se déje.
Jedina véc, kterou muzete délat, je pokracovat v kultivaci
bez toho, Ze byste o tom védéli. Sedesit az sedmdesét pro-
cent naSich studentii ma tfeti oko oteviené. Vim, zZe vidi,
i kdyz o tom druhym nic nefikaji. Divaji se Siroce otevie-
nyma oc¢ima. Proc¢ vas zadam, abyste praktikovali spolec¢né?
Chci, abyste si ve svych skupindch vymeénovali zkusenosti
a diskutovali. Ale abyste byli vii¢i nasi kultivacni metodé
zodpovédni, neméli byste bez zdbran mluvit mimo svou
skupinu. Je pfijatelné, kdyz si mezi sebou vyménujete zku-
Senosti, protoze si tak navzajem pomahate se zlepSovat.

Jak vypadad Télo Zdakona? Mdm i ja Téla Zakona?

Télo Zakona praktikujiciho vypadd stejné jako on. Vy
pravé ted Téla Zikona nemate. Kdyz vase kultivace do-
sahne urcité urovne, ukoncite kultivaci v Zakonu trojit¢ho
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svéta a vstoupite do nesmirné vysoké urovné. Teprve pak
si vyvinete Téla Zakona.

Jak dlouho po skonceni semindre s nami ziistanou Ucite-
lova Téla Zdkona?

Kdyz praktikujici ndhle zacne kultivovat véci vysSich
urovni, je to pro né€j bod velkého obratu. Nemluvim jen
o zméné jeho mysleni, ale o celé jeho osobé. Kdyz bézny
cloveék dostane néco, co by jako bézny clovék dostat nemél,
zacne to byt pro néj nebezpecné a bude ohrozen na zivote.
Moje Téla Zakona ho musi ochranit. Kdybych toto nedoka-
zal, a presto jeste Sitil Zékon, bylo by to totéz co ublizovani
lidem. Mnozi mistfi qigongu se boji kultivaci ucit a tohle
délat; protoze takovou zodpovédnost nemohou zvladnout.
Moje T¢la Zakona vés budou chranit stéle, dokud nedoséh-
nete osviceni. Pokud pfestanete v puli cesty, T¢la Zakona
vas jednoduse z vlastni vile opusti.

Ucitel Fikd: ,Lidé s prumérnymi vrozenymi vlastnostmi se
kultivuji ne cvicenimi, ale svym charakterem.“ Je sprdvné
Fici, Ze pokud md ¢lovék velmi vyspély charakter, miize do-
sdhnout osviceni bez praktikovdni cviceni?

Teoreticky je to spravné. Pokud zuslechfujete sviij cha-
rakter, ctnost mize byt pfeménéna v kultivacni energii.
Musite se vSak povazovat za kultivujiciho. Pokud ne, jedind
véc, které muzete dosahnout, je to, Ze budete dale hroma-
dit ctnost. Mohl byste byt schopen nashromazdit obrovské
mnozstvi ctnosti - a trvat na tom, ze budete spravedlivym
clovékem, abyste nashromdzdil ctnost. V takovém piipade,
i kdybyste se povazoval za kultivujiciho, nebudete schopen
dojit dale, protoze byste se nenaucil Zakon vyssich urovni.
Jak vsichni vite, odhalil jsem hodné véci. Bez Ucitelovy
ochrany je velmi tézké kultivovat se k vyS§Sim urovnim.
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Na vyssich urovnich byste se nemohli kultivovat ani jeden
den. Takze dosazeni osviceni neni tak jednoduché. Ale
poté, co se vas charakter zlepsi, miiZete se prizpusobit po-
vaze vesmiru.

Jaky je princip léceni na dalku?

Je to velmi jednoduché. Vesmir se miize zmensovat nebo
zvetSovat; totéZz mohou délat i nadpfirozené schopnosti. J4
zustanu tam, kde jsem, a nepohnu se, ale nadpiirozené
schopnosti, které jsem vyslal, mohou dostihnout pacienty
az tak daleko, jako jsou Spojené staty. [Abych 1é¢il ¢clove-
ka,] mohu bud vyslat nadpfirozené schopnosti k nému, ane-
bo si primo predvolam jeho hlavni dusi, aby pfisla sem. To
je princip léceni na dalku.

MuZeme védet, kolik druhu nadprirozenych schopnosti se
vyvine?

Je vice nez deset tisic druhi nadpfirozenych schop-
nosti. Neni dulezité presné védét, kolik jich vlastné je. Staci
znat tento princip a tento Zakon. Zbytek je na vas, abyste to
kultivovali. Védét piiliS mnoho pro vés neni ani nutné, ani
dobré. [Tradi¢né] hleda mistr u¢ednika a prijima ho, ale on
sam o tom vibec nic nevi a mistr mu to nefekne. VSechno
zalezi na ném, aby to sam pochopil.

Kdy?Z jsem béhem semindre zavrel oci, vidél jsem, jak pred-
ndsite na podiu. Horni ¢dst vaseho téla byla cerna. Stiil byl
také cerny. Zdclona za vami byla ruZovd. Obcas jste byl
obklopen zelenym svétlem. Co se délo?

Je to otdzka vasi urovné. Kdyz se vam tfeti oko prave
otevfelo, budete vnimat bilé jako cerné a ¢erné jako bilé. AZ

se vase uroven trosku zlepsi, vsechno, co uvidite, bude bilé.
Po dals$im zlepSeni budete moci rozliSovat vSechny barvy.
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5. Utrpeni

Jsou utrpeni zkouskami, které pro praktikujici sestavil Uci-
tel?

Lze to tak fici. Jsou naplanovany ke zlepseni vaseho
charakteru. Predpokladejme, Ze vas charakter nedosahl po-
zadované urovné; bude vam dovoleno dosahnout osviceni
a uspét v kultivaci? Slo by poslat zaka zakladni skoly na
univerzitu? Myslim, ze ne! Kdybychom vas nechali kulti-
vovat k vyssi urovni, prestoze se vas charakter opravdu ne-
zlepsil a vy stéle jesté nedokazete brat véci na lehkou vahu
anebo si cokoliv nechat ujit, tfeba byste se hadali s osvice-
nymi o bezvyznamné véci. To je nepiijatelné! To je divod,
pro¢ klademe tak velky duraz na charakter.

Jaky je rozdil mezi utrpenimi kultivujicich a utrpenimi
svetskych lidi?

Neni v tom tak velky rozdil. VaSe utrpeni jsou sestavena
podle vasi cesty kultivujiciho. Protoze bézni lidé plati za
karmu béznych lidi, kazdy z nich ma trépeni. Ale nezna-
mena to, Ze jako kultivujici nebudete trpét, a on jako bézny
clovek trpét bude. V obou pripadech je to stejné. Je to pra-
vé tak, Ze vasSe utrpeni jsou sestavena ke zlepSeni vaseho
charakteru, zatimco jeho utrpeni byla sestavena ke splaceni
jeho karmického dluhu. Pravda je takova, Ze utrpeni jsou
vasi vlastni karmou, kterou jsem vyuzil, abych zlepsil vas

charakter.

126 Cesta na zépad - klasické dilo ¢inské literatury o cesté buddhis-
tického mnicha Tripitaky za ziskdnim svatych pisem. Autorem je
pravdépodobné Wu Cheng’en (wu ¢eng-en), ktery zil pfiblizné v le-
tech 1500 az 1582 za dynastie Ming.
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Jsou utrpeni podobnd tém jedenaosmdesdti utrapdm, které
se prihodily na cesté na zdpad za ziskdnim svatych pisem'?6?

Jsou jim trosku podobna. Zivoty kultivujicich byly do-
predu pripraveny. Nebudete mit pfili§ mnoho nebo prilis
malo tézkosti, a nebude jich nezbytné osmdesat jedna. Za-
visi to na tom, jak vysoko se dokazete kultivovat se svymi
vrozenymi vlastnostmij; toto bylo naplanovano podle urov-
né, které byste mohli dosahnout. Ti, ktefi praktikuji kulti-
vaci, budou mit vlastni zkusenosti z postupného opousténi
vseho, co maji bézni lidé, ale kultivujici by mit neméli. Je
to opravdu tvrdé. Budeme premyslet o zpusobech, ktery-
mi vas prinutime, abyste se vzdali vSech véci, kterych je
vam zatézko se zfici, a tim si skrze utrpeni zlepsite svij
charakter.

Co kdyZ se béhem cviceni objevi lidé, ktefi ndm budou chtit
ublizovat?

Falun Gong se neboji ublizovani ze strany druhych lidi.
V uvodnim obdobi méte moje Téla Zédkona, ktera vés ochra-
nuji; neni vsak jisté, Ze se viibec s ni¢im nestfetnete. Neni
mozné si vyvinout kultivaéni energii celodennim sezenim
na gauci a popijenim caje. Nékdy, kdyz se stfetnete s utr-
penimi, zavoldte mé jméno a uvidite me pfimo pred sebou.
Mozna vam vsak nepomohu, protoze to potrebujete preko-
nat sami. Ale kdyz jste opravdu v nebezpeci, pomohu vam.
Nicméné skutecné nebezpeci obvykle neexistuje, protoze
vase cesta byla zménéna a nic ndhodného nema dovoleno
zasahovat.

Jak se mame vyporddavat s utrpenimi?

Zduraznoval jsem to znovu a znovu: Chraiite si sviij cha-
rakter! Jestlize dokazete zarudit, Ze se s nimi vyporadavate
spravné, potom je to dobré. Je to zvlaste dulezité, kdyz nékdo
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zurcitych diivodd narusuje vas osobni prospéch; bojujete-li
proti tomu jako béznd osoba, také vy se stanete béznou
osobou. Protoze vSak praktikujete kultivaci, nesmite se vy-
poradavat s vécmi timto zptisobem. Kdyz se setkdte s né-
¢im, co provéfuje vas charakter, pak je to urceno k jeho
zlepSeni. VSechno zavisi na tom, jak se s utrpenimi vypo-
radate a zda si v téchto zalezitostech udrzite a zlepsite sviyj
charakter.

6. Dimenze a lidstvo

Kolik je urovni dimenzi ve vesmiru?

Podle toho, co vim, jsou ve vesmiru nescetné vrstvy
dimenzi. Pokud jde o existenci riznych jinych dimenzi
a toho, co v téchto dimenzich je a kdo tam zije, sou¢asnymi
védeckymi metodami to 1ze tézko zjistit. Moderni véda jes-
t¢ musi pfedlozit podstatny dikaz jejich existence. Néktefi
mistfi qigongu a lidé, ktefi maji nadpfirozené schopnosti,
v§ak mohou jiné dimenze vidét. Je to proto, ze jiné dimen-
ze se daji vidét pouze tfetim okem, a ne fyzickyma ocima.

Ma kaZda dimenze viastnosti Pravdivosti, Soucitu a Snd-
Senlivosti?

Ano, kazda dimenze ma vlastnosti Pravdivosti, Soucitu
a Snasenlivosti. Lidé, ktefi se témito vlastnostmi fidi, jsou
dobfi, zatimco ti, ktefi se od nich odklanéji, jsou Spatni. Ti,
ktefi jsou jim pfizpsobeni, dosahli Taa.

Odkud pochdzi puvodni lidstvo?

Plvodni vesmir nemél az tak mnoho svislych nebo vo-
dorovnych urovni. Byl naprosto neposkvrnény. Béhem jeho
vyvoje a pohybu se vytvoril zivot. To bylo to, co nazyvame
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nejpraptivodnéj$im zivotem. Byl v souladu s vesmirem
a nic Spatného neexistovalo. Byt v souladu s vesmirem
znamenalo, Ze byl stejny jako vesmir a mél vSechny
schopnosti, které mél vesmir. Jak se vesmir postupné vy-
vijel a rozvijel, objevily se nebeské rdje. Pozdéji se obje-
vovalo vice a vice zivoti. Vyjadfeno pojmy nizké urovne,
vytvotily se spolecenské skupiny, ve kterych se vyvinuly
vzajemné vztahy. Béhem tohoto vyvoje se nekteré bytosti
zacaly ménit a odklanély se dale od povahovych vlastnosti
vesmiru. Nebyly uz tak dobré jako pfedtim, a proto se jejich
bozské sily oslabovaly. Proto kultivujici zdUraziuji ,,ndvrat
k tomu, co je opravdové®, coz znamend navrat k pivodnimu
stavu. Cim vyssi uroven, tim vice je pfizptisobena vesmiru
a tim mocnéjsi jsou jeji dary. V té dobé se nékteré zivoty
béhem vyvoje vesmiru staly Spatnymi, ale pfesto nemohly
byt zniceny. Proto byly vypracovany plany, aby se mohly
zlepSit a opét se pfizpuisobit vesmiru. Byly tedy poslany
do nizsi urovné, aby snasely utrpeni a zlepsily se. Pozdeé-
ji na tuto uroven ustavi¢né pfichdzelo vice a vice bytosti
a spolecnost se na této urovni znovu rozdélila. Ti, jejichz
charakter se zhorsil, uz na této irovni nemohli ddle zustat,
pokracovalo a postupné byly vytvoreny nizsi urovné, az
byla stvofena uroven, kterou obyva dnesni lidstvo. Takovy
je ptvod dnesniho lidstva.
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Slovnik pojmil

Ah-Q (ah-kju) - hloupa postava z ¢inského romdnu ,,Pfibéh Ah-Q*
autora Lu Xuna (lu siin) (1881 az 1936). (¢7 s. 75).

Arhat - ¢insky luohan (luo-han); osvicena bytost s urovni ovoce
ve Skole buddhismu, kterd je nad tfemi fiSemi, ale nize nez
bddhisattva; nejnizsi uroven nad tfemi fisemi (4 s. 15).

Baihui (baj-huej) - akupunkturni bod na temeni hlavy (3 s. 60).
Benti (ben-ti) - fyzické télo a téla v ostatnich dimenzich; ,,skute¢na
bytost®, ,,pravé télo“, ,,piivodni t&lo®, ,vrozené télo* (‘¥ s. 17).
Bian Que (bien ¢iie) - jeden ze slavnych 1ékafti praddvného ¢inské-

ho Iékafstvi (°s. 33).

Bigu (bi-gu) - ,,zddné zrno*; praddvny pojem pro nepfijimani jidla
a piti; hladovéni (123 s. 150).

Bddhisattva - ¢insky pusa (pu-sa); osvicena bytost s irovni ovo-
ce ve skole buddhismu, ktera je vyse nez arhat, ale niZe nez
tathagata (*! s. 39).

Boddhisattva Avalokitésvara - téz zvana Bodhisattva Guanyin (gu-
an-jin); jedna ze dvou Nejvyssich Bdodhisattev v Raji nejvyssi
blazenosti, je zndma svym soucitem (s. 163-164).

Cao Cao (cao cao) - vojevudce; zil v letech 155 az 220 za dynas-
tie Han (32 s. 35).

Cesta na zapad - klasické dilo ¢inské literatury o cesté¢ buddhistic-
kého mnicha Tripitaky za ziskdnim svatych pisem. Autorem je
pravdépodobné Wu Cheng’en (wu ceng-en), ktery zil priblizné
v letech 1500 az 1582 za dynastie Ming. (12°s. 184).

Ci Hai (¢’ hdj) - ¢insky slovnik (** s. 36).

Cisté-bilé télo - prithledné télo na nejvyssi uirovni kultivace v Z4-
konu Trojitého svéta (s. 67, 112).

Dafa (da-fa) - ,Velky Zakon“, ,\Velka cesta“; vesmirné, vseobecné
(univerzalni) principy a zdkon; podstata vesmiru. Druhé slovo
Fa (fa) - Zdkon; zakon a principy Skoly buddhismu. Zkraceny
tvar nazvu praxe Falun Xiulian ($iu-lien) Dafa - ,Velka kulti-
vaéni cesta Kola Zakona“ (! s. 14).
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Dan (dan) - ,elixir nesmrtelnosti“; energeticky shluk. Vytvari
se neékterym z téch, ktefi kultivuji vnitfni alchymii; vnitfni
elixir v téle praktikujiciho nasbirany z jinych dimenzi; elixir
(**s.19).

Dandao (dan-dao) - ,,cesta kultivovani elixiru“; gigongové systémy,
které zuslechtuji elixir (> s. 53).

Dan Jing (dan dzing) - ,,Kniha elixiru“ téz ,,Pismo kultivace danu®;
klasicky &insky text o kultivaéni praxi (12 s. 14).

Dantian (dan-tien) - ,,pole danu®; elixirové pole ve spodni Casti
bficha (*’ s. 42).

Dao Zang (dao tsang) - ,Taoisticky kanon“, klasicky ¢insky text
o kultivaéni praxi (? s. 14).

De (@) - ,,ctnost“ anebo ,,zasluha®; drahocenna ,,bila latka® (*2s. 19).

Dharma - ué¢eni Buddhy Sakjamuniho; také konvenéni preklad ¢in-
ského slova Fa, které se pouziva v buddhismu; Zakon (38 s. 38).

Dhyana Vajry - viz ,,VadZrajana“.

Diekou Xiaofu (die-kou Sao-fu) - prelozeni rukou pied spodni ¢as-
ti bficha (°° s. 106).

Ding (ding) - stav prdzdné, ale védomé mysli; meditacni stav,
ve kterém je klidny, ale védomy stav mysli; hluboky klid
(s. 94,115 5. 124).

Du (du) - ,,vladnouci nadoba“; cesta energie, ktera zacina v panevni
duting a vystupuje vzhiiru stfedem zad (*® s. 59).

Dynastie Han (han) - 206 pf. n. 1. az 220 n. 1.

Dynastie Ming (ming) - 1368 az 1644.

Dynastie Tang (tang) - 618 az 907; jedno z obdobi nejvétsiho roz-
kvétu v déjinach Ciny (16 s. 15).

Fa (fd) - Zakon; zdkon a principy $koly buddhismu (% s. 5).

Falun (fa-lun) - Kolo Zékona, viz barevné vyobrazeni na zacdtku
knihy (¢ s. 13).

Falun Gong (fa-lun gong) - ,,Qigong Kola Zdkona®; nazvy Falun
gong1 ;1) Falun Dafa se pozivaji jako nazvy této kultivacni praxe

s. 13).

Falun Xiulian Dafa (fa-lun Siu-lien da-fa) - Velka kultiva¢ni praxe
Kola Zakona (°° s. 48).

Fashen (fa-Sen) - ,,T¢lo Zakona“; télo vytvorené z gongu (kultivac-
ni energie) a Fa (Zakona) (¢ s. 13).

Fo T13130 (f6 tuo) - buddha; klasické ¢inské pojmenovani pro buddhu
(°° s. 36).
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Fujian (fi-dzien) - kraj v jihovychodni Ciné (¢ s. 58).

Futi (fu-ti) - duch nebo zvife, které posedlo lidské télo; posedlost
duchem nebo zvifetem (* s. 46).

Fu yishi (fu ji-§’) - ,,pomocné védomi“ (s. 43-44).

Gong (gong) - 1. kultivacni energie; 2. cviceni, ktera tuto energii
rozvijeji; 3. schopnosti ( s. 13).

Gongli (gong-li) - sila kultiva¢ni energie (s. 19).

Gongzhu (gong-dzu) - sloup kultivacni energie, ktery roste nad hla-
vou praktikujiciho (s. 19).

Guowei (guo-wej) - viz ,,droven ovoce®.

Han (han) - narodnostni prislusnost vetsiny Cinant; ,,oblast
Hanu“ se pouzivd k popisu oblasti, kde Ziji, tj. kraj a oblast
C1ny **s. 39).

Han Xin (han §in) - ? az 196 pi. n. 1.; hlavni generdl cisate Liu
Banga (liou bang) v dynastii Han (%% s. 75, s. 168).

Heshi (ch’-8i) - zkratka pro ,,Shuangshou Heshi“ (3! s. 100).

Hinajéna - ,maly viiz buddhismu® (*? s. 39).

Horni patro - vy¢nivajici ¢ast tvrdého 7gatra (pfepazky mezi ustni
a nosni dutinou) za hornimi zuby (” s. 98).

Hua Tuo (chua tuo) - jeden ze slavnych lékaii praddvného
¢inského 1ékafstvi, Zil v letech 141 az 203 za dynastie Han
(30s. 33).

Hui Chang (chuej ¢ang) - 841 az 846; obdobi vlady cisafe Wu Zon-
ga (wu cung) v dynastii Tang (** s. 39).

Huiyin (huej-jin) - akupunkturni bod ve stiedu perinea (%> s. 60).

Chi (&) - viz !%; tento ndzev 2pouiivai odlisny ¢insky znak, ale vy-
slovuje se steJne jako gi (*°s. 17).

Jadeit - (Sedo)zeleny nerost, pouz1vany na vyrobu ozdobnych pred-
méti; v Ciné oznaduje véci vysoké hodnoty (11s. 118).

Jin a jang - yin a yang; Skola taoismu véri, Ze vSechno obsahu-
je opacné sily jin a jang, které se vzdjemné popiraji, ale jsou
na sobé zavislé, napiiklad Zensky princip (jin) versus muzsky
princip (jang) (**s. 60).

Jieyin (dzié-jin) - zkratka pro ,,Liangshou Jieyin“ (*° s. 98).
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Kaigong (kai-gong) - ,odemceni kultivaéni energie”; konecné
uvolnéni gongu ¢i kultivaéni energie; uplné osviceni (s. 50).
Karma - ye [i (jie li); cerna latka, ktera je vysledkem S$patnych ¢int,

hrichu (s. 81).

Kosmicky obéh giankun (Cien-kun) - ,kosmicky obéh nebes
a zemé&*; giankun - ,nebesa a zemé&“. (°° s. 60).

Kou Jue (kou dzue) - ,,mnemonické rymy*; zde: verse recitované
tésné pred cvicenimi. Recituji se jen jednou, v ¢instiné. Kazdé
cviceni ma svij vlastni vers, ktery mizete recitovat nahlas nebo
jen poslouchat (ze cvicebni kazety)(’ s. 98).

Lao Tze (lao dz’) - téz Lao Zi nebo Lao Tse; zalozil skolu taoismu;
autor Dao De Jingu (dao de dzing), ,,Knihy o cesté ctnosti*; zil
ve 4. stol. pf. n. 1. (¢ s. 73).

LiHongzhi (1i hondz’) - Mistr ¢i U¢itel Falun Dafa, narozen 13. kvét-
na 1951 ve mést¢ Gongzhuling (gong-dZu-ling) kraje Jilin
(dzi-lin) v Ciné. Zvefejnil Falun Xiulian Dafa v kvétnu 1992.

Li Shizhen (li §-dzen) - jeden ze slavnych lékafti pradavného
(':31’51ského Iékatstvi, zil v letech 1518 az 1593, za dynastie Ming
(*”s. 33).

Liangshou Jieyin (liang-Sou dzié-jin) - spojeni rukou (7° s. 98).

Lotosova pozice rukou - poloha prstti béhem cviceni v niz je pro-
stfednik ;emné vychyleny dovnitf, pficemz zlstava téméf na-
tazeny (* s. 100).

Lotosova pozice sedu - sed s jednou zkfizenou nohou se také nazy-
va polovi¢ni lotosova pozice, zatimco sed s obéma zkfizenyma
nohama se nazyv4 tplnd lotosovad pozice (' s. 124).

Lun};u (luni-jii) - prohlaseni, komentaf; vysvétleni pouzitim jazyka
(*s.5).

Luohan (luo-han) - viz ,,arhat*.

Mahdjéna - ,velky viiz buddhismu® (* s. 39).

Maitréja - v buddhismu jméno Buddhy Budoucnosti, ktery pfijde
na Zemi po Buddhovi Sakjamunim nabidnout lidstvu spasu
(" s. 98).

Maoyou (mao-jou) - hranice mezi jinovou a jangovou stranou téla;
,»kosmicky ob¢h maoyou“ je ,,hrani¢ni obéh®. (®* s. 60).

Merididan - cesta energie v lidském téle, jedna ze sit¢ takovych
cest, o kterych se predpoklada, ze vedou qi. Podle tradi¢niho
¢inského lékafstvi a populdrniho smysleni se nemoc objevi
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tehdy, kdyz qi témito meridiany spravné neprochazi, kdyz se
nahromadi, zastavi, pohybuje pfili§ rychle ¢i pomalu, v ne-
spravném sméru atd. (19 s. 14).

Meéfeni pulst - v ¢inském 1ékafstvi je rozpoznavani nemoci méfe-
nim pulst komplikovanym uménim a pouziva se k vyhodnoce-
ni ,vitélni energie* vSech vnitinich organt. (3! s. 33).

Mistr (nazyvany i UCitel) - uctivé osloveni uCitele meditace a bo-
jovych uméni v Cing, podobné osloveni , sensei” v japonsting.
Cinsky termin shifu (Si-fu) je slozen ze dvou znaku odpovida-
jicich sloviim ,uéitel“ a ,,otec* (*° s. 26).

Mlécné-bilé télo - procisténé télo bez qi (s. 18).

Nadir - mysleny bod pod pozorovatelem (podnoznik); opak zenit
(104 5. 113).

Osm zvlastnich meridianu - v ¢inském lékafstvi dopliuji tyto me-
ridiany obvyklych dvandct meridiant. VétSina osmi zvlastnich
merididnt protind i akupunkturni body obvyklych dvandcti
meridiani, a proto se nepovazuji za nezavislé nebo hlavni me-
rididny (*° s. 59).

Paldc niwan - taoisticky pojem pro epifyzu (* s. 53).

Pangmen zuodao - ,,nesikovné metody bo¢nich dvefi (s. 40); viz
»Jimen.

Polovicni lotosova pozice - viz ,,lotosové pozice sedu*.

,,PFidava vzduch a zivi ohen (124 s. 157) a také

~Pripraveni tygliku a pece, aby se vytvoril elixir z nasbiranych 1¢-
¢ive (3s. 19) a také

»~Pripraveni tygliku a pece ke kultivovani elixiru z nasbiranych 1é-
¢iv®, nebo ,,pfidani ohné a nasbiranych 1é¢iv“ jsou taoistické
metafory pro procesy vnitini alchymie (¢ s. 65); v taoistické
tradici se vnéjsi alchymické procesy uz dlouho pouzivaji jako
metafory vnitrni kultivace lidského téla.

Pusa (pu-sd) - viz ,,bodhisattva“.

Qi (¢i) - v ¢inském smysleni se pfedpoklada, ze tato latka-energie
zaujima mnohé formy v téle a v prostfedi; v ¢inské kultufe se
véfi, Ze to je ,vitdlni energie“, ktera urcuje zdravi clovéka.
Ve sovnani s kultivacni energii je to nizs§i forma energie
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(1% s. 17); tento termin lze pouzit i v mnohem $ir$im smyslu
k popisu latek, které jsou neviditelné a beztvaré, jako vzduch,
viné, hnév atd. (38 s. 25).

Qigong (¢i-gong) - tradi¢ni cinska cviéeni, ktera péstuji qi
neboli ,,vitalni energii*; vSeobecny nazev urcitych praktik, kte-
ré kult1vuJ1 (zuslechtujl) lidské télo. V posledmch desetiletich
byla qigongova cviceni v Ciné nesmirné popularni (* s. 13).

Qigong cestou elixiru - viz ,,dandao“ (3 s. 53).

Qiji (¢i-dzi) - ,.energetické mechanismy*“ (7 s. 13).

Qimen (¢i-men) - ,,nekonvencni §kola®; ,vyjimecna skola” ,vyji-
mecnd kultivaéni cesta“; ,,nepravovérnd cesta® (*¢ s. 40).

Ren (Zen) - snésenlivost, trpélivost, tolerance, vytrvalost, sebeo-
vladani, zdrzenlivost, schopnost snaset utrpeni, odolnost, sta-
te¢nost (3 s. 5).

Ren (Zen) (odlisny ¢insky znak od vyse uvedeného ren) - ,,nado-
ba poceti“; cesta energie, ktera zac¢ina v g)zinevni dutiné a vystu-
puje vzhiiru stiedem predni ¢4sti téla °/ s. 59).

Rulai (ru-14j) - viz ,tathagata“.

Samadhi - soustfedéni; ,,meditace v transu“ (v buddhismu); ,vy-
trzeni“ (>’ s. 38).

Sanhua juding (san-hua dzui-ding) - ,seskupeni tii kvétin nad
hlavou® (s. 62).

Sariry - zvlastni pozistatky slozené z ,.elixiru (danu)* po zpopel-
néni nékterych praktikujicich ** s. 53).

Seskupeni tii kvétin nad hlavou - viz ,sanhua juding®.

Shan (8an) - dobrota, soucit, souciténi, shovivavost, dobrosrdec-
nost, laskavost, slitovani, milosrdenstvi C s. 5).

Shangen (éan—gen) - akupunkturni bod mezi obo¢im a ponékud
nize (7 s. 24).

Shuangshou Heshi (Suang-Sou ch’-8i) - spojeni rukou pred hrud-
nikem (&' s. 100).

Suming tong (su-ming tong) - predvidani a vidéni minulosti (s. 178).

Sun Simiao (sun s’-miao) - jeden ze slavnych lékait pradavné-
ho ¢inského 1ékarstvi, zil okolo let 581 az 682 za dynastie
Tang (30 s. 33).

Svastika - ze sanskrtu, symbol, jenz se datuje do doby pfed 2500
lety a ktery byl objeven v kulturnich pozustatcich v Recku,
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Peru, Indii a Cing. Po staleti znamenal velké §tésti, predstavo-
val Slunce a byl chdpdn v kladném smyslu (! s. 51).

Sdkjamuni - historicky Buddha, Buddha Sakyamuni; Gautama
Siddhartha, znamy jako zakladatel buddhismu, Zil ve staré In-
dii pfiblizné v 5. stoleti pf. n. 1. (¢ s. 38).

Taiji (taj-dzi) - symbol Skoly taoismu, populdrni na Zapadé jako
jin a jang (°* s. 51).

Tao - 1. téz ,,Dao*, taoisticky vyraz pro ,,Cestu pfirody a vesmi-
ru“, vesmirny zpusob, zakony, kterymi se fidi pfiroda a vesmir
2. osvicena, probuzena bytost, ktera dosahla Taa; 3. zplisob
(s. 15, 90).

Tathagata - ¢insky rulai (ru-14j); osvicena bytost s irovni ovoce ve
Skole buddhismu, ktera je nad irovnémi arhata a bodhisattvy;
buddha nejnizsi drovné (4 s. 39).

Tianmu (tien-mu) - ,.tfeti oko®, zvané téz ,,nebeské oko®; tento na-
zev se mize vztahovat bud na cely systém tfetiho oka, nebo na
jeho ¢ast, napiiklad epifyzu (*° s. 20).

Tripitaka - ,,Tfi kosiky“, buddhisticky text. Také znamy jako ,,Pa-
lijsky kanon“ - zdkladni texty v jazyce pali, které tvofi tfi
Casti doktriny théravadového buddhismu: Buddhovo uceni,
monasticky zdkonik a zvl4stni filosofick4 pojedndni (13 s. 14).

Tyg1i21§ - zaruvzdornd ndadoba na taveni mensiho mnozstvi kovl
(*s.19).

Uroven ovoce - guowei (guo-wej); ,,urovei ovoce; ,,stav dosazeni®;
uroven dosazeni kultivujiciho; urcita uroven osviceného ve sko-
le buddhismu, napf. arhat, bodhisattva, tathagata atd. (s. 67)

Vadzra - viz ,Vadzrajana“.

Vadzrajana - ,,diamantové vozidlo“; ,,diamantovd cesta“; ,,diaman-
tova meditace®; téz Dhyana Vajry (vadzry) - dhyana znamena
»~meditace“, vajra ,blesk“, ,,diamant“, ale téz ,,nezniCitelny*;
bojovnik doprovazejici buddhu (° s. 15); bojovnik doprovaze-
jici buddhu (38 s. 104).

Velkd kulturni revoluce - komunistické politické hnuti v Cing,
1<3t5eré odsuzovalo tradi¢ni hodnoty a kulturu (1966 az 1976)
(*?s. 37).
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Wuwei (wu-wej) - ,ne-Cinnost“, ,bez umyslu®, ,bez zaméru®
(s. 151).

Xinjiang ($in-dziang) - kraj v severozapadni Ciné (¥ s. 39).

Xinxing ($in-Sing) - povaha mysli nebo srdce; moralni charakter;
charakter; mysleni (*! s. 19).

Xiulian ($iu-lien) - kultivaéni praxe (*° s. 48).

Yan Xin (jen $in) - zndmy mistr gigongu v Ciné (1¥° s. 173).

Yin a yang - viz jin a jang

Yinghai (jing-haj) - cherubini; ,,vypéstované déti“; ,,vypéstované
dite“ (s. 66).

Yuanman (jiian-man) - vyvrcholeni kultivace, dokonceni kultiva-
ce, ,,Spravedlivé dosazeni“; ,,Dokonceni®; ,,Dovrseni® (s. 51).

Yuanshen (jiian-Sen) - ,,praptivodni duse” (s. 140).

Yuanying (jlian-jing) - taoisticky vyraz pro ,nesmrtelné dit€“ (s. 66).

buddhismus je toho ndzoru, ze jedinec musi prochdzet samsa-
rou (kolobéhem pievtélovani), dokud nedosahne kultivace nad
Zakonem trojitého svéta (chu shi jian fa) (¢u 8’ dzien f4), nebo
nad tfemi fiSemi (s. 50).

Zhen3 (dzen) - pravda, pravdivost, opravdovost, pravdomluvnost
(s.5).

Zhen-Shan-Ren (dZen-$an-Zen) - Pravdivost, Soucit a Snasenlivost;
téz se preklada jako ,,byt Opravdovy, Laskavy a Snasenlivy* ¢i
byt Opravdovy, Dobry a Vydrzet“ (* s. 5).

Zhu yishi (dzui-$’) - ,,hlavni védomi“ (s. 43).

»Znalci sleduji triky, laici sleduji vzruseni“ - cinské pfislovi
(7s. 17).
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Knihy Falun Dafa v ceském prekladu:
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